UBND HUYEN MY BUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN DAI HUNG Poc l1ap — Tw do — Hanh phuc

S6: 116/CTGD-MNDBH Dai Hung, ngay 26 thang 8§ nam 2024

CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON
Nim hoc 2024-2025

Can cit van ban hop nhdt sé 01/VBHN-BGDPT ngay 13/4/2021 cia B¢
GDDT Thong tw ban hanh chwong trinh GDMN;,

Can cir Thong tw 50/2020/TT-BGDDT ngay 23/12/2020 cua Bo GD-DT ban
hanh chwong trinh lam quen voi tiéng Anh cho tré Mau gido,

Can cur KH thuc hién nhiém vu nam hoc 2024-2025

Can cu danh gid hiéu qua thuc hién Chuwong trinh gido duc nha truong nam
hoc 2023 - 2024 va tinh hinh thuc té CSVC, doi ngii gido vién truong Mam non Pai
Hung xdy dung chuwong trinh gido duc nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

PHAN |

I. BOI CANH, PIEU KIEN CU THE CUA NHA TRUONG

1. PIEM MANH

Truong mam non Pai Hung ¢6 01 diém trudng nam tai thon Trinh Tiét x& Dai
Hung c¢6 tong dién tich s dung 1a 6590m?. Nha truong c6 18 phong hoc va céc
phong chirc nang nhu: phong gido duc nghé thuat, phong gido duc thé chat... danh
cho hoc sinh. Khéi phong hanh chinh quan tri co day du cac phong nhu: phong hoi
ddng, phong Hiéu truéng, 2 phong Phé hiéu truang, phong hanh chinh - Quan tri,
phong nhan vién, phong bao vé va cac khdi phong phu trg. Cac phong déu co day
du cac trang thiét bi phuc vu nhu cau quan 1y ciing nhu nuéi dudng, cham soc, gido
duc tré.

Nha truong cd bién truong, tén trudng, khudn vién trudng tudng rao xung
quanh dam bao an ninh trat ty. Truong c¢6 da phong hoc cho hoc sinh, cac phong
chirc nang cho tré hoat dong va dua cac phong hiéu bo cho CBGVNV lam viéc. Co
khdi phong to chiic an duoc xay dung theo quy dinh bép an mot chiéu, cd khu vé
sinh riéng cho tré, khu vé sinh riéng cho CBGVNV dam bao vé sinh. Hing nam, nha
truong ¢ ké hoach bao quan, thay thé, stra chira, b6 sung nang cap. Toan bo ho so,
bién ban, s6 theo dbi tai san dugc luu trit diy du dam bao theo dung nguyén tic. Hé
théng nudc sach dam bao dat tiéu chuan vé VSATTP cta bo y té.

Nha truong co6 100% giao vién dat chuén trinh d6 dao tao ,theq quy dinh theo
thong tu 06/2015/TTLT-BGDDT-BNV nay duoc thay thé bang thong tu
52/2020/TT BGDDT c6 42/43 dong chi ¢6 bang Cao dang trd 1€n bang 97,6%.



Vé co ban doi ngli gido vién, nhan vién tré, nang dong, nhi¢t tinh. Gido vién
mam non dap tmg duoc chuan nghé nghiép 100 % can bd quan 1y gido vién danh gia
theo chuan nghé nghiép dat tir mirc khé tro 1én.

Hang nam nha truong huy dong 45 - 50% tré nha tré, 100% tré mau giao trong
dd tudi vao hoc. Tré duoc hoc ding do tudi va Chuong trinh gido duc mam non theo
quy dinh ctia B6 GD&DT. Két qua danh gia tré cubi do tudi dat tir 95-97% tré dat
két qua mong doi theo chuwong trinh gido duc mam non.

Van dyung hiéu qua phuong phép gido duc Steam véi cac do tudi theo hudng
dong tam phat trién

Tré mdu gido lam quen véi tiéng Anh véi muc tiéu huéng téi hinh thanh,
phat trién ning luc giao tiép bang tiéng Anh theo nhu cau va kha ning cia tré, gop
phﬁn chuén bi tot hon cho viéc hoc tiéng Anh & bac tiéu hoc

2. PIEM YEU

Nha truong chua c6 nhiéu ¢ dung dd choi, dd choi con cii, chua cé nhiéu
cay xanh cho bong mat trong khuon vién san truong.

Con 1 gi4o vién co bang trung cap.

Pa s6 cha me tré ban di 1am cong ty it c6 thoi gian tham gia cac hoat dong ciia
nha trudng, viéc dua don tré chil yéu 13 ong ba nén viée trao d6i thong tin hai chiéu
con bat cap.

II. TRIET LY GIAO DUC CUA NHA TRUONG

1.Tam nhin

Truong mam non Pai Hung mang trong minh si ménh day su nhin nhan va
tao ra sy d6i méi thuc sy cho nén gido duc bac mam non & tim quéc gia. Tir do,
gop phan tao ra mot thé hé “cong dan mai” dugc phat trién toan dién vé ca thé luc,
tri luc, dao duc va tam hon, 1a co sé nén tang cho moi cap bac gido duc tiép theo
nham tao ra nhiing “cong dan toan cau” Xuat sic.

Véi phuong phap giang day ldy tré lam trung tim, chu trong rén luyén k¥
nang. Va trén hét, trudong mam non Pai Hung ludn cha trong dé tao nén mot moi
trrong giao duc Xanh - An toan - Than thién - Hanh phtc, ton trong su khac biét va
t chat riéng cua timg tré, tir d6 dinh hinh tinh cach va dinh huéng cho tré phat trién
trong tuong lai.

Nha truong dat chudn mirc do I nim 2021 va phan du dat chuan muc do II
nam 2024, day la tién dé cho sy phat trién, nd luc ¢ gang khong nging ciia nha
truong trong nhiéu nim qua; vé viéc chim soc gido duc va phat trién t6i da nhiing
t6 chat thong minh cua tré ngay tir nho. Khuyén khich tri to mo tim hiéu thé gisi
xung quanh cua tré s& gitup cac con tiép thu kién thirc mot cach ty nhién, gitp cac
con c6 kha ning tu duy doc lap, phat trién vé kién thtrc 1an nhan cach mot cach toan
dién, dap umg nhu cau va mong doi ngay cang nang cao cia dong dao phu huynh



trong va ngoai dia ban, 1a su lya chon dau tién cho cac bac cha me ¢ con trong do
tu6i mam non.

Xay dung Truong mam non Dai Hung tré thanh “Noi yéu thwong chdp cdnh
nhirng woc mo — tré lan tod yéu thwong”

Trudng MN Pai Hung phan du xay dung trd thanh mot ngdi trudng hanh phuc
cho tat ca can b0 CBGVNV va céac con hoc sinh, noi tit ca moi thanh vién déu cam
nhan duoc niém vui, sy binh an dé tir d6 phat huy cao nhat kha ning ctia moi ngudi,
noi tinh yéu thuong duogc chia sé dé thap sang mo udc ciia mdi hoc sinh wom mam
nhimg nhan cach tét, noi cac gido vién dugc yéu thuong dé ddng hanh cung nhau phét
trién nha truong, trao yéu thuong dén hoc sinh va khéng dinh gid tri cua ban than, trd
thanh nhimg nha gido tAm huyét va sang tao. Trudng trd thanh trudng dat chuan cham
soc, giao duc tré mam non theo hudng ddi mai hoi nhap dong thoi van gilr nguyén
ban sac dan toc xtmg dang diém sang ctia Gido duc huyén My Puc.

2. S ménh

Tao moi trudng gido duc an toan, tran day tinh yéu thuong; mdi tré déu duoc
chiam soc chu ddo, duoc ton trong, dugc vui vé thé hién ban than; Dé cac con tro
thanh nhitng ngudi ham hoc, biét cach hoc va biét cu xtr phai phép.

Tao dung mdt do1 ngili gido vién dao dirc, nhan ai, gidi chuyén mon - 1a nguoi
giit trong trach hudng dan, khuyén khich, thiic day kha nang kham pha cua tré; gitp
tré hinh thanh tich cach tu 1ap, c6 ban linh, suy nghi doc 1ap va biét cach ung xir
trong xa hoi.

Luén tao dung va gin két v6i phu huynh ma & d6 gia dinh s& dong vai trd hd
trg dac lyc gitp gido vién phat trién toi da tiém nang cia tré véi phuong cham "Chau
vui vé - Co hanh phuc".

Xay dyng mot moi truong gido duc toan di¢n, phong phu, sang tao véi mot
chuong trinh giang day c6 y nghia khai thac nang luc, kinh nghém cua tré.Tao co
hoi va thuc day tré theo quan diém gido duc “ Lay tré 1am trung tam”

3. Gia tri cot 1i.

Xay dyng Truong mam non Pai Hung tré thanh “Nei yéu thwong chdp cinh
nhirng woc mo — tré lan tod yéu thwong”

*Trach nhiém

— Biét chiu trach nhiém, tur 18p trong viée v¢ sinh, sinh hoat ca nhan N

— Biét chiu trach nhiém vé hanh vi, cam xUc ca nhan, biét nhan 16i khi ¢6
nhimg hanh vi khong dung.

— Biét tuén tha yéu cau cua giao vién trong cac gio hoc.

* Trung thuc ‘

— Bict dién ta cam xUc ca nhan véi cha me, thay cb thdng qua ngbn ngir chinh
Xac. )

— Biét phan biét hanh vi dtng sai, nén lam hay khdng nén lam.



— Biét tac hai ctia 11 n6i déi, biét dua thong tin dung, mo ta dung su viéc trong
giao tiép.

— Biét thé hién 16ng biét on, biét nhan 15i.
*Ton trong

— Biét ton trong ba me, hop tac véi ba me trong cac hoat dong & nha.

— Biét ton trong thay ¢, ton trong ban be, hoa binh trong cac gio choi.

— Biét ton trong va gitt gin db choi

Phin hai
CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE

A. MUC TIEU

Chuong trinh gido duc nha tré nham gitp tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat
trién hai hoa vé cic mit thé chat, nhan thuc, ngdn ngir, tinh cam, ky nang xa hdi va
tham m§.

Chuong trinh gido dyc nha tré ciia Truong mam non Pai Hung nham gitp tré
tir 18 thang tudi dén 24 thang tudi, tir 24 thang tudi dén 36 thang tudi phat trién hai
hoa vé cac mat thé chat, nhan thic, ngdn ngtt, tinh cam, ky nang xa hoi va tham my.

Truwong mam non Pai Hung chii trong linh vwe phdt trién tinh cam xa hoi
nhéam xdy dung nén ting vieng chdc hé tro tot nhit cho qud trinh phdt trién nhin
thirc sau nay, ning cao khd ning tw duy, tw tin trong cdc moi giao tiép, quan hé
X& hoi, hanh trang cho tré sin sang budc vao cdc cdp hoc tiép theo va tré thanh
nguwoi cong dan todn cdu trong twong lai..

I. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khée manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi.

- Thich nghi v&i ché do sinh hoat & nha tré.

- Thyc hi¢n duge van dong co ban theo do tudi.

- Co mot sb t chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thing bang co thé).

- C6 kha ning phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha ning 1am duoc mot sd viée tu phuc vu trong dn, ngt va vé sinh c& nhan.
II. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh.

- Co sy nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha nang quan sat, nhan xét, ghi nhd va dién dat hiéu biét bang nhiing cau néi
don gian.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé ban than va cic su vat, hién tuong gan giii quen
thudc.

III. PHAT TRIEN NGON NGU'

- Nghe hiéu duogc cc yéu cau don gian bang 10i noi.

- Biét hoi va tra 1oi mot s6 cau hoi don gian bang 10i ndi, ctr chi.



- Str dung 161 no6i dé giao tiép, dién dat nhu cau.
- C6 kha nang cam nhén van diéu, nhip di€u cua cau tho va ngir di¢u cua 161 noi.
- Hon nhién trong giao tiép.
IV. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY
- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép voi nhimg ngudi gan giii.
- C6 kha nang cam nhén va biéu 16 cam xuc v4i con ngudi, su vat gan gili.
- Thyc hién duoc mot sb quy dinh don gian trong sinh hoat.
- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v€, xé dén, xép hinh; thich nghe
doc tho, ké chuyén...
- Thé hién nhu ciu c4 nhan theo cach thich hop cho nguoi khac
- Thue hién dwec cac hanh dong phu hop thé hién tinh yéu thwong véi nguoi
than/ ngwoi quen.
- Thich kham ph4 méi trudmg méi cé 1 s6 khac biét véi méi trweong quen thude
(gia dinh, nhom lop).
- Thue hién hoic 1am theo nhirng viéc don gian trong gia dinh dé giip d& ban
than va ngwoi khac.
B. KE HOACH THU'C HIEN
|. PHAN PHOI THOI GIAN

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tuan 1am viéc 5 ngay, 4p dung trong
cac co s¢ giao duc mam non. Hoc kyIla 18 tuan, hoc ky Il 1a 17 tuan bat dau tur
ngay 5 thang 9 nam 2024, két thuc tudn 35 vao ngay 29/5/2025. Ké hoach cham séc,
gido duc hé‘mg ngay thuc hién theo ché do sinh hoat cho tung do tudi phu hop véi su
phat trién cia tré va diéu kién cua co so gido duc mam non.

Thoi diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung ctia B6 Gido duc
va bBao tao.
II. CHE PQ SINH HOAT

Ché do sinh hoat 13 sy phan b thoi gian va cic hoat dong trong ngdy mot
cach hop 1y & cac co so gido duc madm non nham dap Gmg nhu cau vé tim 1y va sinh
Iy cta tré, qua d6 giup tré hinh thanh nhimg nén nép, théi quen tét va thich nghi vai
cudc sdng ¢ nha tre.

Mua he Mua dong Hoat dong
7h00- 8h00 7h00-8h10 phat Pon tré
8h00 -8h30 phut 8h10 — 8h40 phat Choi - Tap
8h30- 9h00 phut 8h40 — 9h10 phut Hoat dong c6 chu dich
9h00 - 9h30 phat 9h10 — 9h40 phut Hoat dong ngoai troi




9h30- 10h15 pht

9h40 — 10h25 phat

Hoat dong goc

10h15- 10h30 phat

10h25 — 10h40 phat

Chuén bi dn trua

10h30- 11h30 phat 10h40 -11h30 phat An chinh
11h30- 13h30phut 11h30 — 13h40 phat Ngu trua
13h30-14h30 phut 13h40 — 14h30 phat An bita phu

14h30 - 15h00 phut

14h30 — 15h00 phat

Tré tham gia cac hoat
dong ngoai khoa

15h00 — 15h30 phut

15h00 — 15h30 pht

An bita chinh chiéu

15h30 -16h00 phat

15h30 -16h00 phat

Hoat dong vui choi

16h00 — 17h00 phat

16h00 — 16h45 phat

VE€ sinh, tra tré

C.NOI DUNG
I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
1. T6 chiic ian

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop véi do tudi. Xy dung thuc don
hang ngay theo tuan, theo mua. Cac mén an cua thyc don khong lap lai trong 2 - 4
tuan dé tranh cho tré khong bi nham chan; khau phan an cho tré & cac d6 tudi dép tmg
nhu cau dinh dudng theo quy dinh ctia Chwong trinh GDMN. Thyc don dugc niém yét
cong khai & Bang cong khai tai chinh, & bang tuyén truyén cac 16p phu huynh ndm bét.

Nhu cAu N}lll cl‘fin,khutyén :ghﬁi’
. nan ng ta
N (oo Khuyén ~ nghj |8 HORE W EO S
Nhom tuoi Ché do¢ an niin giao duc mam non/
1u«mg e | REAV/TE (chifm 60 -
pnsingay 70% nhu ciu ca ngay)
Cha + C
18-24thang | om
thuong 930 - 1000 Kcal | 600 - 651 Kcal
24 - 36 thdng | Com thuong

- SO bita an tai co s& gido duc mam non: Hai bita chinh va mot bita phu.

+ Néng lwong phdn phéi cho cdc bita dn: Bira an budi trua cung cap tir 30% dén
35% nang luong ca ngdy. Bira an budi chiéu cung cip tir 25% dén 30% ning luong
ca ngdy. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10% ning lugng ca ngay.

+ Ty 1é cdc chdt cung cdp ning lwong dwoc khuyén nghi theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% ning lugng khau phan

Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% ning luong khau phan.



- Nudc ubng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nude trong thirc dn).Nudc udng
dung trong binh ¢ nip day kin. C6 dit nude 4m cho tré udng vao mua dong.

- Pu d6 dung phuc vu cho tré an, uéng: Co di ban, ghé dung quy cach cho tré, tuyét
d6i khong dé tré dung hodc ngdi an ¢ dudi san nha. Co du dung cu chia thire an cho
tré; ¢ bat, thia, kich thudc pht hop véi do tudi tré, chuén bi du sb bat, thia so véi
s6 tré dé phong tré 1am roi. D6 dung 4n, udng cua tré dam bao vé sinh; du cc ubng
nude, khin lau mit cé ki hiéu riéng cho moi tré.

- Gido vién thuc hién tbt cong tac cham soc nudi dudng, thyc hién nghiém tac ché
d6 sinh hoat. Dic biét gido vién chii ¥ dén tirng ca nhan tré dé c6 bién phap cham
soc nuodi dudng phu hop.

2. To chirc ngii

T6 chirc cho tré ngi theo nhu cau do tudi:

- Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 gidc trua khoang 150 phut.

* Trude gio di ngu

+ Sau khi an xong khoang 10 phut chdng ta méi nén cho chau di nga. Hodc khi an
xong khéng nga ngay ¢ c6 thé cho tré ngdi xudng xép 16 t6 choi, 1ap ghép, choi
mot tro choi nhe, xem nhiing video hoat hinh, ca nhac thiéu nhi. ..

+ Trudc khi nga ¢ cho tré di vé sinh, coi bot quan 4o dai hay day qua dé tré duoc
thoai mai va dé ngu hon.

* Chuan bi dit dd dung cho tré ngi.

+ Chuan bi tot phong ngii va d6 dung cho tré ngu 1 viéc lam can thiét dé tré co
mot gidc nga nhanh, ding thoi gian va ngu sau giéc.

+ Trude khi cho tré vao ngi c¢d vé sinh phong, nhom sach s&, bd tri chd ngi yén
tinh, thoang mat vé mua he, 4m ap vé mua dong.

+ Mua dong cac chau ngi duoc dap chan dit 4m va nam trén giat givdng, mua
hé phong nga c6 du quat mat cho cac chau ngt ngon gidc ludn cha y tranh khéng
cho tré nam tryc tiép trén nén nha va dudi quat.

* Pua tré vao gidc ngi va chim séc gidc ngi cho tré.
+ Viéc tao cho tré mot tam thé yén tam thoai mai khi ngu ¢ truong.

+ Trong gid ngu cta tré, GV ludn c6 mit tai phong ngti dé quan sat, kiém tra tré,
xtr 1y kip thoi cac tinh hudng can thiét nhu (non, dai dam...) stra tu thé ngu cho tré
* Cham sdc sau khi tré thirc day

+ Gan hét gio ngi1 co danh thire tré bang ban nhac vui nhon, kéo rém cira ra thay doi
anh sang dé tré chu dong ddy va khong ngai ngu. V& mua dong thi khi tré day phai
mic quan 40 4m cho tré ngay dé tré khoi bi lanh dé 6m, ho, viém phoi.

+ C6 hudng dan tré cung c0 lam 1 sb viéc tu phuc vu nhu: Cét géi, Xép chan,
chiéu cung c6, cho tré di vé sinh néu tré c6 nhu cau, ddi véi nhitng tré gai c6 toc



dai thi c¢6 tap trung lai mét nhém roi chai va budc lai toc cho gon gang, sau do
chuyén dan sang hoat dong khac bang cach tro chuyén voi tré, cho tré hat mot bai
hat, hay choi 1 trd choi nhe nhang don gian dé tré vui vé thoai mai.
3. Vé sinh
- V€ sinh ca nhan.
- V& sinh mdi truong: Vé sinh phong nhém, d6 dung, d6 choi. Giir sach nguén nudc
va xu 1y rac, nudc thai.
4. Chdam soc svwrc khoe va an toan
- Kham strc khoe dinh ky. Tré duoc can do: tré dudi 24 thang tudi/1 thang va tré tir
24 thang dén 36 thang tudi mdi quy 1 1an. Tré dugc kham stc khoé 1 nam / 2 1an
phdi két hop v6i TYT dé kham stc khoé cho tré ( thoi gian thang 10/2024 va thang
4/2025)Theo ddi, danh gia sy phat trién clia cin ning va chiéu cao theo lira tudi theo
biéu d6 tang trudng .Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.
- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.
- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan thudng gip.
II. GIAO DUC
1. Gido duc phat trién thé chat
a) Phdt trién vin dong
- Pong tac phat trién cac nhom co va ho hap.
- CA&c van dong co ban va phat trién t6 chat van dong ban dau.
- Cac cuir dong ban tay, ngén tay.
b) Gido duc dinh duong va suc khoe
- Tap luyén nén nép, thoi quen tot trong sinh hoat.
- Lam quen v61 mot s6 viéc tu phuc vu, giir gin strc khoe.
- Nhén biét va tranh mot s6 nguy co khong an toan.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI
a) Phdt trién vin dong

Noi dung 18 - 24 thdng tudi 24 - 36 thang tuoi
1. Pong tac | HO hép: tap hit tho. H6 hép: tap hit vao, tho ra.

phat  trién | - Tay: gio cao, dua phia | - Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua
ciac nhém co | trudc, dua sang ngang, dua | sang ngang, dua ra sau két hop voéi
va ho hap ra sau. lic ban tay.

- Lung, bung, luon: cti vé | - Lung, bung, luon: cai vé phia
phia trudc, nghiéng nguoi | trude, nghiéng nguoi sang 2 bén,
sang 2 bén. van nguoi sang 2 bén.




- Chan: dang sang 2 bén
ngdi xubng, dimg 1én.

- Chan: ngdi xubng, dtng 1én, co
dudi timg chan.

Tap theo nhac chung cua nha
truong

*Tgp véi dung cu thé duc: qud
bong

2. Cac
dong co ban

van

va phat trién
to chat van

- Tap bo, truon:

+ BO, truon téi dich.

+ B0 chui (dudi day/gay ké
cao).

- Tap bo, truon:

+ BO thing hudng va co vit trén
lung.

+ B0 chui qua cong.

dong ban + Bo, truon qua vat can.
dau + Bo trong dwong hep.
+ Bo theo dwong ngodn ngoéo.
- Tap di, chay: - Tap di, chay:
+ Pi theo hudéng théing. + D1 theo hi€u 1é€nh, di trong duong
+ Pi trong duong hep. hep.
+ D1 budc qua vat can. + D1 ¢6 mang vit trén tay.
+ Chay theo hudng thang.
+ Pung co 1 chan.
+ Pi trong dwong ngodn ngoéo.
+ Di budc qua gady ké cao .
- Tap budc 1én, xudng bac | - Tap nhin bat:
thang. + Bat tai cho.
- Tap tung, ném: + Bat qua vach ké.
+ Ngoi lan bong. - Tap tung, ném, bat:
+ Pung ném, tung bong. | + Tung - bit bong cuing co.
+ Ném bong vé phia trudc.
+ Ném bong vao dich.
3. Caccwr - Co, dudi ngon tay, dan | - Xoa tay, cham cac dau ngon tay voi
dong cua | ngon tay. nhau, rot, nhao, khuéy, dao, vo xé.
ban tay, | - Cam, bop, gd, dong do | - Pong coc ban gd.

ngon tay va
phoi hop tay
- mit

vat.

- Péng md nép co ren.

- Théo lap, 16ng hop tron,
vuong.

- Xép chong 4 - 5 khdi.

- Nhon nhat do vat.

- Tap xau, ludn day, cai, co1 cuc,
budc day.

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6 - 8 khoi.




- Vach cac nét nguéch
ngoac bang ngén tay.

- Tap cam but t0, v&.
- Lat mo trang séach.
- Mua theo nhac

b) Gido duc dinh duong va svrc khoe

NOi dung

18 - 24 thdng tuoi

24 - 36 thang tudi

1‘
nén nép, thoi

Tap luyén

quen tot trong

- Lam quen v6i ché do an|
com nat va cac loai thirc an
khac nhau.

- Lam quen véi ché d§ an com va céc
loai thirc an khac nhau.
- Tap luyén nén nép thoi quen tot

vé6i mot sob
viéc tw phuc
vu, gilr gin
strc khoe

sinh hoat trong an udng.
( Khi an kh(?ng noi chuyén, khong
kén chon do an, nhat com vdi vao
khay)
-Ki ning cam thia
- Lam quen ché d6 ngu 1} Luyén théi quen ngu 1 giac trua.
giic.
- Tap mot sd thoi quen vé Luyén mot sd thoi quen tot trong
sinh tt: sinh hoat: an chin, uéng chin; rtra tay
+ Rura tay trude khi an, saujtrudc khi an; lau mat, lau miéng, uéng
khi di v€ sinh. nudc sau khi dn; vt rac dang noi quy
+“Goi" ¢6 khi bi uét, bi ban [dinh.
2. Lam quen | Tap tu xtc an bang thia| Tap tu phuc vu:

ubéng nude bang coc.

- Tap ngdi vao ban an.

- Tap thé hién khi c6 nhu cau
an, ngu, v¢ sinh.

+ XUc com, ubng nudc.

+ Mac qu?m a0, di dép, di v¢ sinh, cdi
quan 4o khi bi ban, bi uét.

+ Chuén bj chd ngu.

- Tap noi v6i nguoi 16n khi ¢ nhu cau
an, ngu, v¢ sinh.

- Tap ra ngdi bod khi c6 nhu
cau vé sinh.

- Tap di vé€ sinh dung noi quy dinh.

- Lam quen vdi rira tay, lau

- Tap mot so thao tac don gian trong

mat.

ria tay, lau mat.

3. Nhén biét
va tranh mot
) nguy co

- Nhén biét mot s6 vat dung nguy hiém, nhimng noi nguy hiém khong
duoc phép sd vao hodc dén gan.
- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.




Noi dung 18 - 24 thdng tuoi 24 - 36 thang tudi
khong an
toan

2. Giao duc phat trién nhan thirc

a) Luyén tdp va phéi hop cdc gidc quan

Thi giac, thinh giac, xtuc giac, khuru giac, vi giac.

b) Nhén biét

- Mot s0 bo phan co thé ctia con nguoi.

- Mot sb dd dung, dd choi, phuong tién giao thong quen thudc véi tré.

- Mot s0 con vat, hoa, qua quen thude voi tré.

- M6t s6 mau co ban, kich thudc, hinh dang, s6 luong, vi tri trong khong gian so vai

ban than tré.

- Ban than va nhiing nguoi gan giii.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Noi dung

12 - 24 thang tuoi

24 - 36 thang tuoi

1. Luyén tap va
phdi hop cac
giac quan:

Thi gidac, thinh
giac, xuc giac,

- Tim do choi vira moi cat
gidu.

- Nghe am thanh va tim noi
phat ra &m thanh.

- Tim d6 vt vira méi cat giau.

- Nghe va nhan biét 4m thanh cua
mot sd dd vat (Xdc x6, phach,
trong....), tiéng kéu cua mot sb
con vat quen thudc. (Meo, cho,

- Mjt so bé
phén ciia co thé
con nguoi

thé: mat, mii, miéng, tai, tay,
chan.

khiru gidac, vi ga, vit..).
giac - SO nan, nhin, ngui... dd vat, hoa,
qua dé nhan biét dic diém noi bat.

- SO nan, lac, g0 do choi val- SO nan d6 vat, do choi dé nhan
nghe am thanh. biét cirng - mém, tron (nhan) - X0
- Ngiri mui ciia mot sd hoa, |Xi.
qua quen thudc, gan gili. - Ném vi ctia mot s6 thire an, qua
-Ném vi ctia mét sé qua, thire | (ngot - man - chua).
an.

2. Nhan biét: - Tén mot s6 bd phan cua co |- Tén, chlic ndng chinh mot $0

b phan cta co thé: mat, mii,
miéng, tai, tay, chan. , bung,
dau.

* Steam:




Noi dung

12 - 24 thang tudi

24 - 36 thang tudi

- Mjt sé do
ding, do choi.

- NB: Khuon mat dang yéu cua
bé.

- Tén, dac diém no1 bat cua do
dung, d6 choi quen thudc.

- Tén, dic diém ndi bat, cong
dung va cach str dung d6 dung, do
choi quen thudc.

* Steam:

Du dn db diing cd nhén.

-Nhin biét do choi ciia bé.

- Mt 56 phwong
tién giao thong
quen thuc

- Mt s6 con vit,
hoa, qud quen
thugc

- Tén cua phuong tién giao
thong gan giii.

- Tén, dic diém ndi bat va cong
dung ctia phuong tién giao thong
gan giii.

* Steam:

Duw an duwong thay

-Nhan biét thuyén,buém

- Tén va mdt vai dac diém noi1
bat cua con vat, qua quen
thudc.

- Tén va mot sb dic diém noi bat
cua con vat, rau, hoa, qud quen
thudc.

* Steam:

Duw an qua:

- Nhén biét qua cam,

- Nhin biét qua quit

- Mjt s6 mau co
bdn, kich thuoc,
hinh dang, sé

- Mau do, xanh.
- Kich thudc to - nho.

- Mau d6, vang, xanh.
- Kich thudéc to - nho.
- Hinh tron, hinh vuéng.

luwong, vi tri - V1 tri trong khong gian (trén -
trong khbng dudi, trudce - sau) so voi ban than
gian tré.

- S6 lwong mét - nhiéu.
-Bin  thin, |- Tén ctia ban than. - Tén va mot s6 diac diém bén
nguwoi gén giii |- Hinh anh ctia ban than trong | ngoai cua ban than.

guong. .
- B6 choi, d6 dung cua ban
than.

- Pd dung, do choi cta ban than
va cua nhom/16p.

- Tén ctiia mot s6 ngudi than
gan giii trong gia dinh, nhém
16p.

- Tén va cong viéc cua nhiing
nguoi than gan giii trong gia dinh.




Noi dung

12 - 24 thang tudi

24 - 36 thang tudi

- Tén cua cO gido, cac ban,
nhom/16p.

3. Giao duc phat trién ngdn ngir

a) Nghe

- Nghe céc giong no6i khac nhau.

- Nghe, hi€u céc tir va cau chi do vat, su vat, hanh dong quen thudc va mot so loai

cau héi don gian.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, ddng dao c6 ndi dung phit hop véi d6 tudi.

b) N6i

- Phat am cac am khac nhau.
- Tra 16i va dat mot sb cau hoi don gian.

- Thé hién nhu cau, cam xuc, hiéu bi€t cuia ban than bang 161 noi.

c) Lam quen voi sach

- M¢& sach, xem va goi tén sy vat, hanh dong ctia cac nhan vat trong tranh.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Noi
dung

12 - 24 thang tudi

24 - 36 thang tudi

- Nghe 101 n61 véi sac thai tinh cdm khac nhau.

- Nghe céc tir chi tén goi do vat, su vat, hanh dong quen thudc.

- Nghe va thuc hién mot $O yéu
cau bang 10i noi.

- Nghe cac cau héi: ¢ dau?, con
gi?,... thé ndo? (ga gay thé nao?),
cai gi? lam gi?

- Nghe va thyc hién cic yéu cau
bang 15i noi.

- Nghe cac cau héi: cai gi? lam gi?
dé lam gi? & dau? nhu thé nao?

- Nghe céc bai hat, bai tho, dong
dao, ca dao, chuyén ké don gian
theo tranh.

- Nghe cac bai tho, dong dao, ca
dao, ho ve, cau do, bai hat va truyén
ngan.

2. NOi

- Phat am cac am khac nhau.

- Goi tén cac do vat, con vat, hanh
dong gan giii.

- Str dung céc tur chi dd vat, con vat,
dic diém, hanh dong quen thudc
trong giao tiép.

- Tra 161 va dat cau hoi: con gi?,
cai gi?, lam gi?

- Tra 161 va dat cau hoi: cai gi?, lam
gi?, 6 dau?, .... thé nao?, dé lam gi?,
tai sao?...




Noi 12 - 24 thang tubi 24 - 36 thang tubi
dung
- Thé hién nhu cau, mong muén | - Thé hién nhu cau, mong muon va
ctia minh bang cau don gian. hiéu biét bang 1 - 2 cau don gian va
cau dai.
- Boc theo, doc tiép cung co tiéng - Poc cac doan tho, bai tho ngén co
cudi cua cau tho. cau 3 - 4 tiéng.
- Ké lai doan truyén dugc nghe
nhiéu lan, c6 goi y.
- Str dung céc tir thé hién sy 18 phép
khi né1 chuyén voi nguoi 1om.
3. Lam | Mo sach, xem tranh va chi vao cac | - Lang nghe khi nguoi 16n doc
quen nhan vat, su vat trong tranh. sach.
voi - Xem tranh va goi tén cdc nhan
sach vat, sy vat, hanh dong gan giii trong
tranh.

4. Gi4o duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va tham my
a) Phat trién tinh cam
- 'Y thirc vé ban thén.

- Nhén biét va thé hién mot s6 trang thai cam xuc.
b) Phdt trién kj ndng xd hji
- Mbi quan hé tich cuc v6i con nguoi va sy vat gan giii.

- Hanh vi van hoa va thyc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh hoat.

¢) Phat trién cdm xiic tham my
- Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac.

- V&, nan, x¢é dan, xép hinh, xem tranh.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Néi dung

12 - 24 thang tuoi

24 - 36 thang tuoi

cam

théan

1. Phat trién tinh

Y thircvé ban

ban than.

Nhan biét tén goi, hinh anh

- Nhén biét tén goi, mQt so dic
diém bén ngoai ban than.

- Nhan biét mot s dd dung, do
choi yéu thich ctia minh.

- Thuc hi¢n yéu cau don gian cua
gido vién.




Noi dung

12 - 24 thang tudi

24 - 36 thang tudi

- Nhdn biét va thé
hién mot so trang
thai cam xuc

Biéu 16 cam xuc khac nhau
vol nhling nguoi

quanh.

xung

- Nhan biét va thé hién modt so
trang thai cam xuc: vui, buon, tirc
gian.

2. Phat trién k¥
nang xa hoi

- Mbi quan hé
tich cwc voi con
nguwoi va sw vt
gdn giii.

- Giao ti€p véi cb va ban.

- Giao tiép voi nhitng nguoi xung
quanh.

- Choi than thién voi1 ban: choi
canh ban, khong tranh gianh dd
choi vo1 ban.

- Tap st dung d6 dung, d6
choi.
- Quan tdm dén cac vat
nuoi.

- Tap st dung do dung, (bat, thia,
coc uong nudéce, khan lau miéng..)
do choi.

- Quan tAm dén cac vat nudi.

- Hanh vi vdn hoa
giao tiép don gidn

- Tap thuc hién mot s6 hanh
vi giao ti€p, nhu: chao, tam
biét, cam on. No1 tir “a”,
GGda,’

- Thyuc hién mét s6 hanh vi vin
hoa va giao tiép: chao tam biét,
cam on, noi tr “da”, “vang a”;
choi canh ban, khong c4u ban.

- Thyuc hién mot sb quy dinh don
gian trong sinh hoat & nhom, 16p:
xép hang chd dén luot, dé d6 choi
vao noi quy dinh (ip céc lén gid,
xép giay dép lén ké, virt rdc vao
thung..)

3. Phat trién cam
xtic thim my

- Nghe hat, hat va
dong don
gidn theo nhac

van

- Nghe hat, nghe nhac,
nghe am thanh cua céc
nhac cu.

- Hat theo va tap van dong
don gian theo nhac.

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai
diéu khac nhau; nghe am thanh
cua cac nhac cu.

- Hat va tdp van dong don gian
theo nhac.

- Vé, nan, xé ddn,
xép hinh, xem

tranh

- Tap cam but ve.

- Xem tranh.

- V€ cac duong nét khac nhau, di
mau, nan[30], xé, vo, xép hinh.

- Xem tranh.
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D. KET QUA MONG PQI
I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
a) Phat trién vin dong

Két qua
mong do¢i

18 — 24 thang tudi

24 - 36 thang tudi

1. Thuc hién dong
tac phat trién cac
nhom co va ho
hf’lp

Bit chudc mot sd dong tac
theo co: gio cao tay - dua
vé phia trudc - sang ngang.

Thyc hi¢n dugc cac dong tac
trong bai tap thé duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

2. Thue hién van
dong co bian va
phat trién t6 chat
van dong ban diu

2.1. Giit dugc thing bang
co thé khi di theo duong
thang (¢ trén san) hoic
cam d6 vat nho trén hai tay
va di hét doan duong 1,8 -
2m.

2.1. Gitr dugc thing bang trong
van dong di/chay thay doi toc do
nhanh - cham theo c6 hodc di
trong duong hep cd bé vat trén
tay.

+ Di trong dwong ngodn ngoéo.
+ Di budc qua gay ké cao .

2.2. Thuc hién phdi hop
van dong tay - mat: biét lan
- bat bong véi co.

2.2. Thyc hién phéi hop van dong
tay - mat: tung - bat bong voi co &
khoang cach 1m; ném vao dich xa
1-1,2m.

2.3. Phoi hop tay, chan, co
thé trong bo, truon chui
qua vong, qua vat can.

2.3. Phoi hop tay, chan, co thé
trong khi bo dé gilt dugc vat dat
trén lung.

+ Bo trong dwong hep.

+ Bo theo dwong ngodan ngoéo.

2.4. Thé hién stc manh
clia co bap trong van dong
ném, da bong: Ném bang
mot tay lén phia trude
dugc khoang 1,2m; da
bong lin xa 1én trude tdi
thiéu 1,5m.

2.4. Thé hién strc manh cua co bap
trong van dong ném, da bong:
ném xa 1én phia trudc bang mot
tay (t6i thiéu 1,5m).

+ Tung bong vdi co.

3.1. Nhat duoc cac vat nho
bang 2 ngbn tay, tip bé

3.1. Van dong co tay, ban tay,
ngon tay - thuc hién “mua khéo”.




Két qua
mong doi

18 — 24 thang tudi

24 - 36 thang tudi

3. Thuc hién van
dong cir dong cia
ban tay, ngén tay

bup bé, tap cho blp bé an,
tap choi vo1 bup bétap
choi véi bat va thia.

3.2. Thao lap, long duogc 3
- 4 hop tron, xép chong
dugce 2 - 3 khéi tru.

3.2. Phoi hop duoc ctr dong ban
tay, ngon tay va phdi hop tay -mit
trong cac hoat dong: nhao dat nan;
v& t6 chim; xdu vong tay, chudi
deo co.

b) Gido duc dinh dwéng va svwc khoe

Két qua mong
doi

18 — 24 thang tudi

1. C6 mét so
nén nep, thoi
quen tot

1.1. Thich nghi véi ché d6 an
com nat, cd thé an duoc Cac
loai thirc an khac nhau.

24 - 36 thang tuoi

1.1. Thich nghi voi ché do an
com, an dugc cac loai thirc an
khac nhau.

trong sinh
hoat

1.2. Ngu 1 giac buoi trua.

1.2. Ngu 1 giac buoi trua.

1.3. Biét “goi” nguoi 16n khi
c6 nhu cau di vé sinh.

1.3. Bi v¢ sinh dung noi quy
dinh.
- KN: Bo
dinh

rac dung noi qui

2. Thuc hién
mot s6 viée tw
phuc vu, giir
gin strc khoe

Lam dugc mot s viée véi su
gitip d& ctia nguoi 16n (ngdi
vao ban an, cAm thia xuc an,
cam cdc ubng nudc).

2.1. Lam dugc mot so viéc voi
sy giup do cua nguoi 1on (lay
nwdc uong, di vé sinh...).

2.2. Chép nhan: d6i1 mii khi ra
nang; di gidy dép; mic quan 4o
am khi troi lanh.

3. Nhan biét
va tranh mot
50 nguy co

3.1. Biét tranh vat dung, noi
nguy hiém (phich nuéc néng,
ban 13, bép dang dun..) khi
dugc nhic nho.

3.1. Biét tranh mot sb vat dung,
noi nguy hiém (bép dang dun,
phich nuéc nong, x6 nudc,
giéng) khi dugc nhic nhé.




Két qua mong
doi

18 — 24 thang tudi

khong an
toan

24 - 36 thang tudi

- Nhan biét dugc mot sb dd vat
gay nguy hiém: Bt , kéo, hot
hat...

3.2. Biét tranh mot sb hanh
dong nguy hiém (so vao o
dién,leo treo Ién  ban,
ghé..) khi dugc nhéc nho.

3.2. Biét va tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém (leo tréo 1én
lan can, choi nghich céc vat sdc
nhon,...) khi duoc nhic nhé.

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

doi

Két qua mong

12 - 24 thang tudi

24 - 36 thang tudi

1. Kham phé
thé gi6i xung
quanh bang cac
giac quan

So nén, nhin, nghe... dé nhan
biét dic diém noi bat ctia dbi
tuong.

+Trd choi bat chudc hanh
dong ctia nguoi 16n nhu bé
em,xuc cho bup bé an...

S& nan, nhin, nghe, ngri, ném
dé nhan biét dac diém no1 bat
cua doi1 tuong.

2. Thé hién sw
hiéu biét vé cac
sw vat, hién
twong gan giii

2.1. Béat chudc hanh dong
don gidn cua nhitng nguoi
than.

2.1. Choi bit chuéc mot sb
hanh dong quen thudc cua
nhiing nguoi gan gili (bé em,
xtc cho em dan). St dung dugc
mot s6 do dung, d6 choi quen
thuoc.

2.2. Chi hoac néi duoc tén
cua minh, nhitng nguoi gan
gtit khi dugc hoi.

2.2. No6i duoc tén cua ban than
va nhitng nguoi gan gii khi
duoc hoi.

2.3. Chi vao hoac no1 tén mot
vai bd phan co thé cla nguoi
khi duoc hoi.

2.3. Noi dugc tén va chirc nang
ctia mot s6 bo phan co thé khi
duoc hoi.

2.4. Chi/lay/néi tén dd dung,
dd choi, hoa qua, con vat
quen thudc theo yéu cau cua

nguoi lon.

2.4. N61 duoc tén va mot vai
dic diém nodi bat cua cac dod
vat, hoa qua, con vat quen
thuoc.




doi

Két qua mong

12 - 24 thang tudi

24 - 36 thang tudi

2.5. Chi hodc liy duoc dd
choi ¢6 mau do hoac xanh
theo yéu cau hodc goi ¥ cua

nguoi lon.

2.5. Chi/n61 tén hoac 1§y hoac
cat dung d6 choi mau do/vang/
xanh theo yéu cau.

2.6. Chi hoac L'fly hodc cét dang
dd choi ¢o kich thude to/nhod

theo yéu cau.

III. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

rua tay...

Ket qua 18 — 24 thang tudi 24 _ 36 thang tudi
mong dgi
1. Nghe hiéu 1: 1. Thuc hién duqc cac yeu 1.‘1. Thuc hién duoc nhiém vu
10 noi cau don gian: di dén day; di gdm 2 - 3 hanh dong. Vi du:

Chau cat do choi Ién gia roi1 di
rua tay.

1.2. Hiéu duoc tir “khong”:
dung hanh dong khi nghe
“Khéng duoc lay!”; “Khong
duoc so”,...

1.2. Tra lo1 cac cau hoi: “Ai
day?”, “Cai gi day?”, “... lam
gi?”, “..... thé nao?” (vi du:
con ga gay thé nao?”, ...)

1.3. Tra lo1 dugc cau hoi don
gian: “Ai day?”, “Con gi
day?”, “Cai gi day?”, ...

1.3. Hiéu noi dung truyén
ngan don gian: tra 1o duoc
cac cau hoi vé tén truyén, tén
va hanh dong cua cac nhan
vat.

2. Nghe, nhic
lai cac

am, cac

tiéng va cac
cau

2.1. Nhic lai duoc tir ngir va
cau ngan: con vit, vit boi, bé
di choi, ...

2.1. Phét am rd tiéng.

2.2. Poc tiép tiéng cubi cua
cau tho khi nghe céc bai tho
quen thudc.

2.2. Poc duoc bai tho, ca dao,
dong dao vai su giap do cua
cb giao.




Két qua
mong dogi

3.Swrdung
ngdn ngir dé
giao tiép

18 — 24 thang tudi

24 — 36 thang tudi

3.,1. Noi duoc cau don 2 - 3
tieng: con di choi; bong dé;
me di lam; ...

3.1. Noi duoc cau don, cau co
5 - 7 tiéng, co cac tir thong
dung chi su vat, hoat dong,
dic diém quen thudc.

3.2. Chu dong nd1 nhu cAu,
mong mudn cua ban than
(chau udng nudc, chau
mudn...).

3.2. Str dung 161 n6i1 vo1i céac
muc dich khac nhau:

- Chao hoi, tro chuyén.

- Bay t6 nhu cau cua ban than.

- Héi vé cac van dé quan tam
nhu: con gi day? cai gi day?,

3.3. Noi to, du nghe, 1€ phép.

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM

MY

Két qua mong
doi

12 - 24
thang tudi

24 - 36
thang tudi

1. Biéu 1§ sw
nhan thirc vé
ban than

Nhan ra ban than trong
guong, trong anh (chi vao
hinh 4nh cta minh trong
guong khi dugc hoi).

1.1. N6i1 dugc mdt vai thong tin
vé minh (tén, tudi). gidi tinh.

1.2 Thé hién diéu minh thich va
khéng thich.

2. Nhéan biét
va biéu 16 cam
xuc vOi con
nguoi va suw
vat gan giii

2.1. Biéu 16 su thich giao tiép
bang cur chi, 161 n61 véi nhitng
nguoi gan giii.

2.1. Biéu 10 sy thich giao tiép
v6i ngudi khac bang ctr chi, 10
noi.

2.2. Cam nhan va biéu 16 cam
xuc vui, budn, so hai cua
minh véi nguoi xung quanh.

2.2. Nhan biét duoc trang thai
cam xuc vui, budn, sg hii.
2.3. Biéu 10 cam xtc: vui, buon,
s¢ hai qua nét mat, cu chi.

2.3. Thich choi véi d6 choi,
c6 dd choi yéu thich ( xau
hoa, xdu hat) va quan sat mdt

2.4. Biéu 16 sy than thién véi
mot s con vat (méo, ga , vit,
ché...) quen thudc/gan giii: bat
chude tiéng kéu, goi.




Két qua mong
doi

12 - 24
thang tudi

24 - 36
thang tudi

sd con vat . (con ga, con

vit...).

3. Thuc hién
hanh vi x4 hi
don gian

3.1. Chao tam biét khi duoc
nhéc nho.

3.1. Biét chao, tam biét, cam on,
a, vang a.

- Thé hién ctt chi: chao hoi, tam
biét, cdm on,vang a.

3.2. Bét chude duge mot vai
hanh vi x4 hoi (bé biap bé, cho
blp bé an, nghe dién thoai...).

3.2. Biét thé hién mot s hanh vi
xa hoi don gian qua tro choi gia
bo (tro choi bé em, khudy bot
cho em b¢, nghe dién thoai...).

3.3. Lam theo mot s6 y€u cau
don gidn cua nguoi lon.

3.3. Choi than thién canh tré
khéc.

- Cung choi véi cac ban trong
cac tro choi theo nhoém .

3.4. Thuc hién mét sd yéu cau
ctia ngudi 10n.( cdt dé choi, bé
ghé, liy céc...)

4. Thé hién
cam xuc qua
hat, van dong
theo nhac/té
mau, vé€, nan,
xép hinh, xem
tranh

4.1. Thich nghe hat va van
dong theo nhac (dam chan,
lac lu, v tay...).

4.1. Biét hat va van dong don
gian theo mQt vai bai hat/ban
nhac quen thudc.

4.2. Thich v€, xem tranh.

4.2. Thich t6 mau, v€, nan, xé,
x€p hinh, xem tranh (cam but di
mau, vé nguéch ngoac).

E. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG
PHAP GIAO DUC
I. CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Hoat dgng giao luu cim XUC

Hoat dong nay dap ung nhu cu gan bé cua tré v6i ngudi than, tao cam xiic
hén ho, luyén tap va phat trién cic gidc quan, hinh thanh mdi quan hé ban dau voi
nhimg nguoi gan giii. Pay 1a hoat dong chu dao cia tré dudi 12 thang tudi.
2. Hoat dpng véi do vit



Hoat dong nay dap Gmg nhu cau cta tré vé tim hiéu thé gigi do vat xung quanh,
nhan biét cong dung va cach st dung mot s6 dd dung, dd choi, phat trién 101 noi,
phat trién cac giac quan,... Day 1a hoat dong chu dao cua tré tir 12 dén 36 thang tudi.
3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap tmg nhu cdu cta tré vé van dong va kham pha thé gisi
xung quanh, hinh thanh mdi quan hé véi nhitg ngudi gan giii. O d6 tudi nay, tré co
thé choi thao tac vai (choi phan anh sinh hoat), trd choi c6 yéu t6 van dong, trd choi
dan gian.

4. Hoat dpng choi - tdp co chu dinh

Pay 1a hoat dong két hop yéu t6 choi véi luyén tap c6 ké hoach dudi su hudng
dan truc tiép cta gido vién. Hoat dong ndy duoc to chirc nham phat trién thé chat,
nhan thirc, ngdn ngi, tinh cam, k¥ ning xa hoi va nhitng yéu t6 ban dau vé thim my.
5. Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhdn

Pay 1a hoat dong nham dap tng nhu cau sinh 1y cua tré, ddng thoi tap cho tré
mot s6 nén nép, thoi quen tot trong sinh hoat hang ngay va tao cho tré trang thai sang
khoai, vui vé.

IL. HINH THUC TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Theo muc dich va noi dung gido duc, co cdac hinh thirc:

- To chirc hoat dong c6 chi dinh ciia gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chuc 18, hdi: T6 chuc ky niém cac ngay 1& hoi, cac su kién quan trong trong nim
lién quan dén tré c6 ¥ nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu,
Tét o truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6),...).

2. Theo vi tri khong gian, co cac hinh thuc:

- T6 chirc hoat dong trong phong nhom.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

3. Theo s6 lwong tré, cé cdc hinh thirc:

- To chirc hoat dong c4 nhan.

- T6 chuc hoat dong theo nhoém nho.

- T6 churc hoat dong theo nhom 16n.

Dbi voi tré ltra tudi nha tré nén chu trong sir dung hinh thiic t6 chirc hoat dong
ca nhan va theo nhom nho.

III. PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Nhoém phuwong phdp tic dong bing tinh cim

Dung ctr chi v vé, vudt ve gan giii cting voi nhitng diéu bo, nét mt, 11 noi
au yém dé tao cho tré nhitng cam xuc an toan, tin cdy, théa man nhu cau giao tiép,
gan bo, tiép xtic voi nguoi thin va mdi truong xung quanh.

2. Nhom phwong phap truc quan - minh hoa



Dung phuong tién truc quan (vat that, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh
dong mau (161 ndi va cir chi) cho tré quan sét, rén luyén su nhay cadm cua cic giac
quan, théa min nhu céu tiép nhan cac théng tin tir thé gisi bén ngoai. Phuong tién
tryc quan va hanh dong miu can st dung dung luc va két hop vai 1i noi véi cac
minh hoa phu hop.

3. Nhom phwong phap thuc hanh

a) Hanh dong, thao tdc voi do vat, do choi

T chite cho tré thao tac truc tiép véi dd choi, do vat dudi su huéng dan cta
gido vién (s& mo, cAm nam, lic, mé dong, xép canh nhau, xép chdng 1én nhau) dé
tiép nhan thong tin, nhan thirc va hinh thanh cac hanh vi, k¥ nang.

b) Tro choi

Str dung céc yéu t choi, cac tro choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat
dong, mé rong hicu biét vé moi truong xung quanh va phat trién 10i noi va van dong
phu hop.

¢) Luyén tap

Tb chuc cho tré thuc hién 1dp di 1ap lai cac cau nod1, dong tac, hanh vi, ctr chi,
diéu bo phu hop véi yéu cau nodi dung gido duc va himng tha cia tré. Loi néi cua co
can hudng dén gitp tré d& dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

4. Nhém phwong phdp ding 16i néi (tro chuyén, ké chuyén, gidi thich)

Str dung 161 nodi, 16i ké dién cam, cau hoi goi md phdi hop cung véi cac cir
chi, diéu bo phi hop nham khuyén khich tré tiép xuc véi d6 vat va giao tiép voi
ngudi xung quanh; boc 16 ¥ mudn, chia sé nhitng cam xuc voi ngudi khac bang 101
n6i va hanh dong cu thé. Loi ndi va cau hoi ctia ngudi 16n can ngan gon, 1 rang, dé
hiéu phu hop vé6i kinh nghiém cua tré.

Déi vé6i tré & ltra tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a cha yéu.

5. Nhom phwong phadp danh gia, néu guong

O 1ta tudi nho, nguoi 16n khen, néu guong, to thai do dong tinh, khich 1&
nhimng viéc lam, hanh vi, 101 ndi t6t cia tré 1a chu yéu. Co thé t6 thai d6 khong dong
tinh, nhiac nhd khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

Gido vién phéi hop cac phuong phap tao ra sitc manh tong hop tac dong dén
cac mit phat trién cta tré, khuyén khich tré str dung cac giac quan (nghe, nhin, sd...),
st dung 161 n61 va tich cuc hoat dong dé phat trién; tdng cuong giao tiép, hudéng dan
ca nhan bang 10i n6i, ctr chi va hanh dong; chii trong sir dung phuong phap tac dong
bang tinh cam va thuc hanh. Gido vién ludn 1a tim guong cho tré noi theo.

IV. TO CHUC MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG
1. Méi trwong vit chit
a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong nhom/lop



- C6 cac dd dung, d6 choi da dang c6 mau sic sic s&, hinh dang phong phi, hip dan,
phat ra tiéng kéu va c6 thé di chuyén duoc.

- Sap xép, bd tri dd vat an toan, hop 1y, dam bao thAm m¥ va dap ung muc dich gido
duc.

- C6 khu vuc dé bé tri chd an, chd ngu cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Céc khu vuc hoat dong bb tri phu hop, linh hoat ¢ tinh ma[32], tao diéu kién dé
dang cho tré tu lwa chon va sir dung d6 vat, dd choi, tham gia vao hoat dong[33],
déng thoi thudn loi cho sy quan sat cua gido vién.

+ Tré dudi 12 thang tudi ¢6 khu vuc du rong cho tré truon, bo, di men va choi véi
cac d6 choi phat trién cac gidc quan, cac thiét bi 6 choi cho tré tap di, tp van dong.
+ Tré 12 - 24 thang tudi co thém khu vue cho tré hoat dong vaéi dd vat, véi sach
tranh, but sap, giéy, cac vat dung va thiét bi, dd choi van dong don gian.

+ Tré 24 - 36 thang tudi co thém khu vuc choi thao tac vai, choi véi dat nan, bat vé.
b) Moi truong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi, thiét bi d6 choi ngoai trdi duge trang bi phit hop véi do tudi nha tré va
sap xép ¢ khu vuc gan phong nhom/16p.

- C6 vudn cdy, bon hoa, cdy canh, khu vue nudi cac con vit.

2. Moi trwong xa hoi

Moi truong cham soc, gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an
toan vé mit tim 1y, tao thuan loi gido duc cac k¥ ndng xa hdi cho tré. Hanh vi, ctr
chi, 101 no1, thai do cia gido vién ddi voi tré va nhiing ngudi khac luén mau muyc dé
tré noi theo.

G.PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE [34]

Panh gia su phat trién cta tré 13 qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach
c6 hé thong va phan tich, d6i chiéu véi muc tiéu cua Chuong trinh Gido duc mam
non, nhan dinh vé sy phat trién cua tré nham diéu chinh ké hoach cham séc, g1do
duc tré mot cach phu hop.

I.DANH GIA TRE HANG NGAY

Muc dich danh gia

Danh gia nham kip thot diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, giao duc tré
hang ngay.

2. Noi dung danh gia
- Tinh trang strc khoe cua tré.
- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.
- Kién thirc, k§ nang cua tré.
3. Phwong phap danh gia
Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:
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- Quan sat.
- Tro chuyén, giao tiép voi tré.
- Phan tich san phim hoat dong cua tré.
- Trao ddi véi cha, me/ngudi cham soc tré.
Hing ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhimng thay doi rd rét cua tré va
nhimg diéu can luu y dé kip thoi didu chinh ké hoach cham séc, gido duc.
Il - PANH GIA TRE THEO GIAI POAN
1. Muc dich danh gia
Xac dinh mtrc do dat dugc cua tré & cac linh vuc phat trién theo tung giai
doan, trén co s¢ d6 diéu chinh ké hoach chim soc, gido duc cho giai doan tiép theo.
2. Noi dung danh gia
banh gia mtrc 40 phat trién cta tré theo giai doan vé thé chit, nhan thuc, ngon
ngit, tinh cam, k¥ ning xa hoi va tham my.
3. Phwong phadp danh gia
Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau ddy dé danh gia tré:
- Quan sét.
- Trod chuyén, giao tiép véi treé.
- Phan tich san phém hoat dong cua tré.
- Str dung bai tap tinh hudng.
- Trao ddi véi cha, me/nguoi cham soc tré
Két qua danh gia dugc gido vién luu giit trong ho so ca nhan tré.
4. Thoi diém va can civ ddnh gid
- Panh gia cudi do tudi (6, 12, 18, 24, 36 thang) dua vao két qua mong doi.
- Panh gia mac do phat trién thé chit cua tré can sir dung thém chi sb vé can nang,
chiéu cao cudi do tudi.

Phin ba
CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO
A.MUC TIEU

Chuong trinh gido duc mau gido nham giup tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién
hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngdn ngtt, tinh cdm, k¥ nang xa hoi va tham
my.

Trieong mam non Pai Hirng 13 moi trudng duoc tao dung trén co sd bau khong
khi Su pham trong nha truong, mdi quan hé tic dong qua lai. Méi truong TL-XH
can tao cho tré cam théy: dugc an toan, cé gia tri, dugc yéu thuong, dugc hiéu, dugc
ton tron, duoc tu do chuin bi cho tré vao hoc & tiéu hoc. . Hinh thanh va phat trién



& tré nhirg chirc ning tim sinh li, nang lyc va pham chit mang tinh nén tang, nhitng
ki nang séng, khoi dy va phat trién t6i da nhitng kha ning tiém an, dit nén tang cho
viéc hoc ¢ cac cép hoc tiép theo.

Chuong trinh gido duc nép sdng thanh lich, van minh cho hoc sinh Ha Noi (
d6i v6i tré 5-6 tudi) - 100% tré 5 -6 tudi nhan biét dugc nhitng hanh vi ding va dep,
budc dau c6 k¥ nang théi quen rén luyén hanh vi dep cua ban than trong doi séng
hang ngay theo chuan muc xa hoi vin hoa nguoi Ha Noi.

Pong tam phat trién, van dung phuong phap gido duc Steam véi cac do tudi,
gilp tré nang cao kha nang hoc tap, tradi nghi¢m, tim toi, kham ph4, tao thoi quen
hoc tép tich cuc, tu duy logic va giai quyét cac van dé.

Chuong trinh Lam quen Tiéng anh cho tré miu gido theo Théng tu
50/2020/TT-BGDDT NGAY 31/12/2020 cta Bd Gi4o duc va Pao tao.

I. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo ltra tudi.

- Co mot sb t chat van dong: nhanh nhen, manh mé&, khéo 1éo va bén bi[35].

- Thye hién duogc cac van dong co ban mot cach viing vang, dung tu thé.

- C6 kha nang phdi hop céc gidc quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.

- C6 k¥ nang trong mdt sb hoat dong can sy khéo 1éo cuia doi tay.

- C6 mot sb hiéu biét vé thuc pham va ich loi cta viéc an ubng ddi véi stc khoe.

- C6 mdt sb thoi quen, k§ ning tot trong an udng, gilt gin stc khoe va dam bao su
an toan cua ban than.

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cac sy vat, hién tugng xung quanh.

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chua y, ghi nhé cé chu dinh.
- C6 kha ning phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhitng cach khac nhau.
- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong, hinh
anh, 101 n6i...) véi ngdn ngit noi 1a cha yéu.

- C6 mdt s hiéu biét ban dau vé con ngudi, su vat, hién tuong xung quanh va mét
s6 khai niém so dang vé toan.

III. PHAT TRIEN NGON NGU

- C6 kha nang lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha nang biéu dat béng nhiéu cach khac nhau (101 né1, nét mat, ctr chi, di¢u
bd...).

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vian hoa trong cudc song hang ngay.

- Co6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.
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- C6 kha ndng cdm nhan van diéu, nhip di€u cua bai tho, ca dao, dé)ng dao phu hop
voi do tudi.
- C6 mot sd k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét.
IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI
- Co y thirc vé ban than.
- C6 kha niang nhén biét va thé hién tinh cam v&i con ngudi, su vat, hién tugng xung
quanh.
- C6 mot sb phém chit c4 nhan: manh dan, ty tin, tu luc.
- C6 mot sd k¥ nang sé)ng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.
- Thuc hién mot sd quy tic, quy dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, trudong 16p mam
non, cong dong gan giii.
- Tré duogc linh hoi va bay té cam xtc, tinh cam ctia minh v&i moi ngudi va moi vat
xung quanh pht hgp véi cac chuan muc dao dirc, chuan muc xa hoi doi véi timg do
tudi.
- Ty hao vé ban than( no1 dugc nhirng dac diém bén ngoai, s¢ thich kha nang noi
trdi...dugc nguoi khac ghi nhan va danh gia cao)
- Thuwe hién dwoc 16i hira ciia minh: Nhén 16i va svva 16i.
- Biét thé hi¢n sw an i chia sé véi ngwoi than va ban bé qua civ chi, hanh déng,
loi noi.
- Thure hién dwoc mét 56 viéc lam cu thé phii hop véi liva tuéi dé bio vé méi truong
song xung quanh.
- Thuc hién dwoc cac hanh vi irng xur co van hod.
- Cdc hanh vi tich cuc bdo vé dé vit, con vit gin giii, yéu
- Kiém sodt cdam xiic ciia bin than , ché ngw hanh vi cd nhan tiéu cuc, dong cim
voi moi nguoi xung quanh.
V. PHAT TRIEN THAM MY
- C6 kha niang cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tic pham nghé
thuat.
- Co6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.
- Yéu thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat; c6 y thirc gitr gin va
bao v¢ cai dep[36].
B. KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH
I. PHAN PHOI THOI GIAN][37]

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tuan lam viéc 5 ngay, ap dung trong
cac co s& giao duc mam non. Khung chuong trinh bat dau tir ngay 05/9/2024 dén
ngay 29/5/2025. Ké hoach chiam soc, gido duc hang ngay thuc hién theo ché d6 sinh
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hoat cho timg d6 tudi phu hop voi su phat trién cua tré va diéu kién cta co so gido
duc mam non.

Thoi diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung cia Bo Gido duc
va Pao tao.
II. CHE PO SINH HOAT

Ché d6 sinh hoat 1a su phan bo thoi gian va cac hoat dong trong ngdy & co sO
gido duc mam non mot cach hop 1y nham dap tmg nhu cau vé tdm 1y va sinh 1y coa
tré, qua do6 gitip tré hinh thanh thai do, nén nép, théi quen va nhiing k¥ ning song

tich cuec.
CHE DO SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO
Mua hé Mua déng Hoat dong
7h00 — 8h20 phat 7h00 — 8h30 phut Pén tré, choi, thé duc sang
8h20 — 9h10 phut 8h30 — 9h00 phut Hoat dong hoc
9h10 — 9h50 phat 9h00 — 9h40 phut Choi ngoai troi
9h50 — 10h40 phat 9h40 — 10h30 phut Choi , hoat ddng & cac goc
10h40 - 11h40 phut 10h30 — 11h30 phat An bita chinh
11h40 - 14h10 phat 11h30 — 14h00 phat Ngu trua
14h10 — 14h40 phat 14h00 — 14h30 phat An bira phu
14h40 — 16h10 phat 14h30 — 16h00 phat Choi hoat dong theo y thich
16h10 — 17h00 phat 16h00 — 16h45 phat V¢ sinh , tra tré
C. NOI DUNG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
1. [39] Té chikc dn

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Xay dung ché do dn, khau phan an phu hop voi do tudi. Xay dung thyc don
hang ngay theo tuan, theo mua. Cac mén an ciia thuc don khong lap lai trong 2 - 4
tuan dé tranh cho tré khong bi nham chan; khau phan an cho tré & cac do tudi dap
g nhu cau dinh dudng theo quy dinh ctia Chwong trinh GDMN.

+ Thuc don: Chu trong khau ché bién, phéi hop da dang cac loai thuc phém
dé cung cap nhiéu chat dinh dudng khac nhau cho co thé.

+ Niém yét cong khai thuc don & cira 16p dé cha me tré cting phbi hop trong
viéc t6 chirc bira dn cho tré tai nha

+ Nhu cau khuyén nghi nang lwong cia 1 tré trong mét ngay la: 1230 - 1320
Kcal.
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+ Nhu cau khuyén nghi nang lwong tai truong cia 1 tré trong mot ngay chiém
50 - 55% nhu cdu ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- S6 bita an tai co s& gido duc mam non: Mot bita chinh va mot bita phu.

+ Nang lwong phdn phéi cho cdc bita dn: Bira chinh budi trua cung cap tir
30% dén 35% nang luong ca ngdy. Bita phu cung cép tir 15% dén 25% ning lugng
ca ngay.

+ Ty 1é cdc chat cung cdp ndang lirong theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang luong khau phéan.

Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning luong khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% nang luong khau phan.

- Nudc ubng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nude trong thirc an). Nudc
ubng dung trong binh c6 nap day kin, nong lanh dam bao du nudc 4m cho tré ubng
vao mua dong.

- Pu d6 dung phuc vu cho tré an, uéng: Co di ban, ghé ding quy cach cho tré,
tuyét d6i khong dé tré dung hodc ngdi an & dudi san nha. Co du dung cu chia thirc
an cho tré; du bat, thia, kich thudc phi hop cho mdi tré, chuan bi du s bat, thia so
v6i s tré dé phong tré 1am roi. D6 dung an, ubng cua tré dam bao vé sinh; da coc
ubng nude, khan lau mat c6 ki hiéu riéng cho mdi tre.

- Gi4o vién thuc hién tbt cong tac cham séc nudi dudng, thuc hién nghiém tic
ché d6 sinh hoat. Pic biét gido vién cha ¥ dén timg ca nhan tré dé c6 bién phap chim
soc nudi dudng phu hop.

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. T6 chikc ngii

T6 chirc cho tré ngti mot gidc budi trwa (khoang 150 phut).

- Chuén bi do dung cho tré ngti chu ddo: sdp, chiéu, gbi, chan, dém, sap xép
vi tri nam cho tré phtt hop: Khu vire tré ngt phai thoang déing, sach s&, tranh to chirc
ngu tai khu vuc gﬁn nha vé sinh, khu vuc bi 6 nhiém. Khong cho tré nam ngu trén
chiéu trai tryc tiép trén nén nha. Phong nga phai thoang mat ( mua dong phai 4m)
yén tinh, b6t 4nh nang khi tré ngu.

- Mdi tré ¢6 1 gbi va chin dip cho tré di 4m vé mua dong.

- Gi4o vién truc thudng xuyén phat hién va xt 1i kip thoi cac tinh hudng co
thé xay ra trong khi tré ngu.

- Can chu y dén dic diém riéng cta tré. Nhitng tré yéu hoic ¢6 nhu cau ngi
nhiéu nén cho ngu trude. Nhirng tré hay quiy khoc, chua quen véi né nép & nha tré,
¢ nén do tré, cho tré ngu riéng.



- Giao vién hudng dan tré cung chuan bi chd ngu, nhéc tré di vé sinh, tu di
dén chd ngi. Ngoai ctr chi nhe nhang, 16i n6i diu dang, db tré ngu, cd nén hat nhiing
bai hét ru, dan ca hodc md nhac nhe dé ru tré ngu.

- V& mua he, néu dung quat di€n chu y van tdc do vira phai va dé xa tir phia
chan tré: néu dung diéu hoa nhiét do khong dé nhiét d6 qua lanh. Khi tré nga khong
mic qua nhiéu quan 40, nhung dam bao cho tré du 4m vé mua dong.

- Can giit yén tinh khi tré ngu, tranh cudi, noi to va nhimg tiéng dong manh
lam tré giat minh.

- Néu c6 tré thuc day sém va quiy khoc, co can dd danh tré ngu tiép, néu tré
khong ngu nira thi dua tré sang chd khac, db tré choi (cho tré di vé sinh trong khi
nga khi tré c¢6 nhu cau).

3. Vésinh

- V€ sinh ca nhan.

Vé sinh ca nhan cho tré:

+ Chuén bi déy du cac @6 dung vé€ sinh ¢4 nhan cho tré: voi nudc, gao, chau,
khian, gidy vé sinh.

+ Hudéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh. Day tré cach giir vé sinh cho
ban than, gilr gin nha v¢ sinh sach s¢€.

+ Hudng dan tré rira tay trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh theo dung trinh
tu, dam bao vé sinh.

+ Nhic tré ubng nudc, stic miéng sau khi an.

+ Khéng cho tré mic quan, 40 am wét. Coi bt quan 4o cho tré khi troi nong,
mac thém ao khi troi lanh.

Vé sinh déi véi gido vién:

+ Quan 4o, dau toc phai luén gon gang, sach sé.

+ Pam bdo ban tay phai luon sach s€ khi cham soc tré.
Vé sinh moi truong

- Vé sinh dd dung, dd choi:

+ Ca, cbc, bat thia phuc vu cho tré an, uéng phai ludn duogc vé sinh sach sg€, dé
dung noi quy dinh. Mdi tré c6 ca, cbc, bat thia kham mit riéng (c6 ky hiéu riéng cta
tre).

+ Binh dung nudc cho tré c6 nép day, dugc v¢ sinh héng ngay, dé noi sach s&.

+ Ban ghé, d6 dung trong 16p thudng xuyén lau sach sé.

+P0 choi ludn duge vé sinh sach s& an toan khi tré choi. Hang tuan, vé sinh d6
choi cua tré it nhat mot lan.

- V¢ sinh phong nhom:

+ Mdi ngay lau nha it nhat 3 1an: trudc gio don tré, sau 2 bira an.



+ Khong di gudc, dép ban vao phong tré. Tong vé sinh phong nhom 1 1an/ tuan.
+ V¢ sinh san truong sach s&, khoi thong cong ranh, phat quanh bui rAim quanh
truong...

- V¢ sinh nha s¢ sinh: Pam bao nha vé sinh ludén sach s€, khong c6 mui, an
toan va thoai mai khi tré sir dung. Hang ngay tong vé sinh trude khi ra vé.

- Xt 1y rac thai: Rac thai thu gom, phén loai va d6 rac diing noi quy dinh. Giao
duc tré bo rac dung noi quy dinh.

- Cung cap du nudc sach cho tre,

Vé sinh méi trwong ngodi lop hoc

+ Lam tot cong tac tuyén truyén vé viéc bao vé moi truong.

+ Trang bi duoc cac khu cac thing rac to c6 nip dy, dé thu gom rac thai hang
ngay.

+ Phoi hop chit ché véi t6 thu gom rac thai thon Trinh Tiét dé thuc hién tot
vé viée xur 1y rac thai dung quy dinh dé bao vé moi truong chung sach sé.

4. Cham soc svwrc khoe va an toan

- Thuong xuyén vé sinh méi trudng trong va ngoai 16p, vé sinh 6 dung trong
16p.

- Kham strc khoe dinh ky. Phdi hop véi tram y té xa kham sirc khoe cho tré
vao thang 10/2024 va thang 4/2025. Luu két qua va thong bao cho gia dinh két qua
kiém tra strc khoé ciia tré.

- Tré dugc can, do tré mdi quy 1 1an vao thang 9, 12, 4. Sau mdi lan céan do,
cham biéu d6 va cap nhap trén phan mém quén 1y tré dé phat hién tré suy dinh dudng,
tré béo phi Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong va xir tri mot s6 bénh thuong gip:

+ Nhac nhd va tuyén truyén cho phu huynh tiém phong day du cho tré theo
huéng din caa Tram y té dja phuong. Theo ddi chit ché tinh trang strc khoé cua tré
sau tiém chung.

+ Néu trong 16p, truong c6 mot sd tré mic cing mot bénh can tim nguyén
nhan, c6 bién phap phoi hop voi nhan vién y té tim bién phap giai quyét.

+ Khi tré mic bénh truyén nhidm phai dé tré ¢ nha trong thoi ky 1ay bénh va
theo ddi nhiing tré khoé dé dé phong dich bénh xay ra.

- Phat hién sém va cham soc tré dm:

+ Khi d6n tré va cham soc tré trong ca ngdy, néu thay gi bat thudng phai theo
ddi tinh hinh sirc khoé cua tré mot cach can than. Néu co nghi ngd tré mic bénh
truyén nhiém phai dua dén phong y té cta truong hodc dua dén kham ¢ co so y té
gan nhat, dong thoi bao cho bd me dén dua tré vé nha cham séc.



+ Phat hién sém mdt sb bénh thuong gip ¢ tré: Nhiém khuan duong hé hép,
ia chdy, ndn mua.

- Danh thoi gian tiép xtc vui vé véi tré, tao khong khi than mat nhu & gia dinh.
Tranh go ép, doa nat, phé phan tré.

- Khong dé xay ra tai nan va thit lac tré.

- Bdo dam du anh séng cho 16p hoc, tao khong gian cho tré hoat dong trong
16p khong ké bay ban ghé qua nhiéu, sip xép d6 dung dd choi trong nhom hop 1y.

- Nha vé sinh phu hop, tranh dé san bi tron dé gay truot nga.

- Gido vién can c6 ¥ kién kip thoi khi thdy co sé vat chat chua dam bao an
toan cho tré tai nhom 16p minh phu trach véi ban gidm hi¢u.

- Lap nhém zalo cua 16p dé thuong xuyén trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh
cham soc, suc khoe cua tré

- Tao moi truong tam 1y thoal mai va an toan cho tré hoat dong.
II. GIAO DUC
1. Gido duc phdt trién thé chit

Noi dung gido duc phat trién thé chat bao gém: phat trién van dong va gido
duc dinh dudng va strc khoe.

a) Phdt trién vin dong

- [40] Pong tac phat trién cac nhom co va ho hap.

- [41] Céc k¥ ning van dong co ban va phat trién cac t6 chat trong van dong.

- [42] Céc cir dong ban tay, ngon tay va sir dung mot so do ding, dung cuy.

b) Gido duc dinh duong va suc khoe

- Nhén biét mot s6 moén an, thuc pham thong thuong va ich loi cta ching dbi
voi suce khoe.

- Tap lam mot s6 viéc tu phuc vu trong sinh hoat.

- Gitr gin stc khde va an toan.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

a) Phdt trién vin dong
Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1.[43]1 Pong |- Ho hap: Hit vao, tho ra. Két hop si dung dung cu “Qud
tac phat trién | bong...”
cac nhom co | _ Tay: - Tay: - Tay:
va hd hap + Dua 2 tay | + Dua 2 tay 1én cao, | + Dua 2 tay lén cao, ra
Ién cao, ra|ra phia trudc, sang 2 | phia trude, sang 2 bén

phia  trudc, | bén (két hop véi vay | (két hop véi vay ban tay,
sang 2 bén. ban tay, nim, mo ban | quay c¢6 tay, kiéng
tay). chan).
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

+ Cova dudi
tay, bt chéo 2

+ Co va dudi tay, vo
2 tay vao nhau (phia

+ Co va dudi tung tay,
két hop kiéng chan. Hai

tay trudc | trude, phia sau, trén | tay danh xoay tron trude
nguc. dau). nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, | - Lung, bung, luon: | - Lung, bung, luon:
luon: + Cii vé phia trudc, | + Ngira ngudi ra sau két

+ Cui vé phia
trudc.
+ Quay sang

ngura nguoi ra sau.
+ Quay sang trai,
sang phai.

hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang
trai.

trai, sang | + Nghiéng nguoi |+ Quay sang trai, sang

phai. sang trai, sang phai. | phai két hop tay chdng

+  Nghiéng hong hoac hai tay dang

nguoi  sang ngang, chan budc sang

trai, sang phai, sang trai.

phai. + Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan: - Chan: - Chan:

+ Budc 1én

+ Nhun chan.

+ Pua ra phia trudce, dua

phia  trudc, |+ Ngoi xo6m, dung | sang ngang, dua vé phia
budc sang | 1én, bat tai chd. sau.
ngang; ngodi |+ DPung, lan luot | + Nhay lén, dua 2 chan
x6m;  diomg | timg chin co cao dau | sang ngang; nhay lén
lén; bat tai | gbi. dua mot chan vé phia
chd. trude, mot chan vé sau.
+ Co dudi Tép vdi bai hdt cé 1oi ca
chan. theo thang Tap
Aerobic, dan vii.
2. [44] Cac ky | - Di vachay: |- Divachay: - Di va chay:
nang van |+ Di kiéng | + Di bang gbt chan, |+ Di bang mép ngoai
dong co ban | got. di khuyu gdi, di lui. | ban chan, di khuyu gdi.
va phat trién |+ Di, chay | +Ditrén ghéthéduc, | + Di trén day (day dat

cac to chat

thay d6i tdc

di trén vach ké thang
trén san.

trén san), di trén van ké
doc.
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tubi 5 - 6 tudi
trong van | d0 theo hi¢u [ + Di, chay thay ddi | + Di ndi ban chan tién,
dong 1énh. tdc do theo hiéu 1énh, | 0.

+ Di, chay
thay d6i
huéng  theo
duong  dich
dac.

+ Di trong
duong hep.
+Di budc don
ngang.

+Di trong
duong  hep
dau doi tui cat.

+Pi bang got
chan.

+Di trén ghé
thé duc.

dich dic (d6i hudng)
theo vat chuén.

+ Chay 15m trong
khoang 10 giay.

+ Chay cham 60 -
80m.

- Di trén vin doc
(dai 2m cao 25cm,
rong 30cm)

+ Di trén ghé thé
duc, di trén vach ké
thang trén san.

+ Di, chay thay doi
toc dé theo hiéu
lénh, dich dédc (d6i
hwong) theo vt
chudn.

+ Chgy cham 60 -
80m.

+ Buwoc di lién tuc
trén ghé thé duc
hogc trén vach ké
thang trén san.

+ Di bwoc Ui lién
tiép khodng 3 m.

+ Bi, chay thay doi toc
do, huong, dich déc theo
hi¢u 1€nh.

+ Chay 18m
khoang 10 giay.

trong

+ Chay cham khoang
100 - 120m.

- BoO, truon,
treo:
+ Bo, truon
theo  hudng
thang,  dich
dic.
+ B0 chui qua
céng.
+B0  trong

duwong hep.

- Bo, truon, tréo:

+ B0 bang ban tay va
ban chan 3 - 4m.

+ Bo dich dic qua 5
diém.

+ Bo chui qua cong,
6ng dai 1,2m x 0,6m.
+ Truon theo hudng
thang.

- Bo, truon, tréo:

+ BO bang ban tay va
ban chan 4m - 5m.

+ Bo dich dic qua 7
diém.

+ BO chui qua 6ng dai
1,5m x 0,6m.

+ Trudn két hop tréo qua
ghé dai 1,5m x 30cm.




Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

+ Trudn vé
phia truoc.

+ Buodc 1én,
xubng buc cao

+ Tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm.

+ Tréo 1én, xudng 5
giong thang.

+ Tréo lén xudng 7
giong thang.

(cao 30cm).

- Tung, ném, | - Tung, ném, bit: - Tung, ném, bat:

bét: + Tung bdng Ién cao | + Tung bong Ién cao va
+ Lan, dap,|va bét. bét.

tung bat bong

+ Tung bat bong voi

+ Tung, dap bat bong tai

véi c. ngudi dbi dién. chd.

+ Ném xa |+ Pap vabat bong tai | + Di va dap bat bong.
bang 1 tay. chd. + Ném xa bang 1 tay, 2
+ Ném tring | + Ném xa bang 1 tay, | tay.

dich bang 1|2 tay. + Ném trang dich bang 1
tay. + Ném trung dich | tay, 2 tay.

+ Chuyén bat | bang 1 tay. + Chuyén, bat bong qua
bong 2 bén |+ Chuyén, bat bong | dau, qua chan.

theo hang | qua dau, qua chan.

ngang, hang

doc.

+ Chuyén bat

béng qua dau.

- Bat - nhay: | - Bat - nhay: - Bat - nhay:

+ Bat tai cho.
+ Bat vé phia
truoc.

+ Bat xa 20 -
25 cm.

+ Bét lién tuc vé phia
trudce.

+ Bat xa 35 - 40cm.
+ Bat - nhay tu trén
cao xudng (cao 30 -
35cm).

+ Bat tach chan, khép
chan qua 5 0.

+ Bat qua vat can cao
10 - 15cm.

+ Nhay 16 co 3m.

+ Bat lién tuc vao vong.
+ Bat xa 40 - 50cm.

+ Bat - nhay tir trén cao
xubng (40 - 45cm).

+ Bat tach chan, khép
chan qua 7 0.

+ Bat qua vat can 15 -
20cm.

+ Nhay 10 co Sm.

3. [45] Cac cw
dong cia ban
tay, ngon tay,

- Gap, dan cac
ngon tay vao
nhau, quay

- Vo, xoay, xoan,
van, bung ngon tay,
veé, véo, vuot, miét,

- Céc loai ctir dong ban
tay, ngon tay va cb tay.
- Bé, nan.
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cac hinh khdi
khac nhau.

- Cai, cd1 cuc, xau,
budc day.

Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tubi 5 - 6 tudi

phoi hop tay - | ngon tay c6 | an ban tay, ngén tay, | - Lap rap.

mit va  si [tay, cudn co | gin, ndi... - X¢é, cat dudng vong

dung mot so | tay. - Gap gidy. cung.

do dung, | - Mua theo | - Lap ghép hinh. - To, d6 theo nét.

dung cu nhac. - Xé, cat duong |- Cai, cdi cuc, kéo khoa
- Pan, tét. thang. (phéc mo tuya), xau,
- Xép chodng | - TO, v& hinh. ludn, budc day.

- X¢, dan gidy.
- Sur dung kéo,
but.

- To6
nguéch ngoac.

ve

- Cai, co1 cuc.

b) Gido duc dinh duong va suc khoe

Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tudi

5 - 6 tudi

1. Nhén biét
mot s6 mon
thuc
pham thong

an,

thuwong va
ich lgi cua

- Nhan biét mot sb
thuc pham va mén an
quen thudc.

- Nhan biét 1 s6 mén
an quen thugc cua dia
phuong «Phé ga,
phd bo, nem »

- Nhan biét mot sb
thuc pham thong
thuong trong cac
nhéom thyc pham
(trén  thap dinh
dudng).

- Nhan biét, phan
loai mot sd thuc
pham thong thudng
theo 4 nhom thuc
pham.

- Lam quen v&i mot

ching  d6i
voi
khoe

suc

- Nhan biét dang ché
bién don gian cua
mét sd thuc phém,
mon an.

- Biét in chin uéng
sbi, dé co thé khée
manh

sd thao tac don gian
trong ché bién mot
s6 moén an, thic
udng.

- Nhan biét c4c bira an trong ngay va ich 11 cua dn uong du luong

va du chat.




Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

- Nhén biét sy lién quan gitra an uong voi bénh tat (ia chay, sau

rang, suy dinh dudng, béo phi...).

2. Tap lam
mot s viéc
tu phuc vu
trong sinh
hoat

- Lam quen céach
danh rang, lau mat.

- Tap rira tay bang xa
phong.

- Tap danh rang, lau
mat.

- Rén luyén thao tac
rira tay bang xa

phong.

- Tap luyén k¥ nang:
danh rang, lau mat,
rira tay bang xa
phong.

Bai 1: Rara tay
sach sé

- Thé hi¢n bang loi
no1 vé nhu cau an,
ngu, v¢ sinh.

- D1 v¢ sinh dang
noi quy dinh.

- b1 v¢ sinh dang
noi quy dinh, st
dung d6 dung vé
sinh dung cach.

3. Gir gin
suc khoe va
an toan

- Tap luyén mot s6 thoi quen tét vé giir gin

strc khoe.

- Tap luyén mot sd
thoi quen tot vé gitl
gin strc khoe.

Bai 2: Ngoi
ngay ngén trong khi
an

Bai 3: Ldy thic
in vira dii, an tir ton

Bai 4: Gon
lgang sau khi an

Bai 5: Rot nwoc
Va Udng nuéc ditng
cach
Bai 27: An téi ¢ nhj
hang

- Lot ich cua viéc gitr gin v¢ sinh than thé, v¢ sinh moéi truong doi

voi suc khde con nguoi.

- Cdch gii gin vé sinh than thé (riva tay, lau mdt, tim goi, thay

quén do...)

- Cach giir vé sinh moi truong (bo rac vao thung, khong vut rac

ra phong)




Noi dung

3 - 4 tudi 4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

- Nhan biét trang |- Luya chon trang
phuc theo thoi tiét. phuc phu hop voi
thoi tiét.

- fch loi cua mic
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

- Luya chon va su
dung trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- fch loi cua mic
trang phuc phu hop
voi thoi tiét.

Bai 12: Lwa chen
trang phuc phu hep

-Nhan biét mot sb - Nhan biét mot sb

biéu hién khi ém. biéu hién khi 6m va
cach phong tranh
don gian.

- Nhan biét mot sb
biéu hién khi 6m,
nguyén nhan va
cach phong tranh.
ho, néng sot, chiy
nwoc miii, dau
bung ...)

- Nhén biét va phong tranh nhiing hanh
d6ng nguy hiém, nhitng noi khong an toan,
nhimg vat dung nguy hiém dén tinh mang.
(Ban la, phich nwdc néng, mii dao, keo
vdt sac nhon, ho, ao, song, bién, gzeng
nwdoc, lan can cdu thang, 6 dién, duong
giao thong ...)

- Nhan biét mot sd trudng hop khan cép va
goi ngudi giup 4. (bi lac, bi bdt céc, xdm
hai, danh ming, de doa...)

- Nhan biét va phong
trinh  nhiing hanh|
dong nguy  hiém,
nhitng noi khong an|
toan, nhitng vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.
(Ban la, phich nwoc
no’ng, mii dao, kéo,
vdt sdc nhon, ho, ao,
song, bién, giéng
nuwoc, lan can cau
thang, 0 dién, duong
giao thong ...)

- Nhan biét mot sd
truong hop khan cap
va goi nguo1 giup do.
(bi lac, bi bat coc,
xdm hai, danh mang,
de doa...)

Bai 14: Vui choi an
toan




Noi dung | 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

Bai 15: Vui choi lanh
manh

Bai 20: Van minh khi
di thang may

Bai 23: Trén dwong
dén lop

2. Giao duc phat trién nhan thirc
a) Kham pha khoa hoc
- Cac bg phan cua co thé con nguoi.
- Db vat.
- Bong vat va thuc vat.
- Mot s6 hién tuong ty nhién.
b) Lam quen véi mét sé khdi niém so dang vé todn
- Tap hop, s6 luong, s6 thtr tu va dém.
- Xép tuong tmg.
- So sanh, sip xép theo quy tac.
- Bo luong.
- Hinh dang.
- Binh hudng trong khong gian va dinh hudng thoi gian.
c) Kham pha xa hoi
- Ban than, gia dinh, ho hang va cdng déng.
- Trudng mam non.
- Mot s6 nghé pho bién.
- Danh lam, thing canh va cac ngay 1&, hoi.
NOI DUNG GIAO DUC THEO BQ TUOI
a) Kham pha khoa hoc
Néidung | 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

1. Cac bg | Chirc nang cua cac | Chirc nang cac giac quan va cac by phan
phian cia | gidc quan va mot sd | khac cia co thé.

co' thé con | bo phan khac cua co
nguoi the.

2.bovat: |[Dac diém no61 bat, | - Pac diém, cong dung va cach st dung do
Do dung, do | cong dung, cach su | dung, do choi.

choi




Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

dung d6 dung, dd
choi.

+ Po dung ci nhan
cua bé

+ Do dung, d6 choi
trong 16p

+ Do dung hoc tap.

+ Do dung trong gia
dinh

- Phan loai do dung,
dd choitheo 1 déuhiéu
noi bat.

- Mgt sO moi lién h¢ don gian gitta dac

diém cau tao véi cach stir dung cia do dung,

d6 choi quen thudc.

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
ctia 2 - 3 dd dung, do
choi.

- Phan loai d6 dung,
do choi theo 1 - 2
dau hi¢u.

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cia dd dung, dd
choi va su da dang
cua chung.

- Phan loai d6 dung,
d6 choi theo 2 - 3
dAu hiéu.

Phuong
tien  giao
théng

Tén, dic diém, cong
dung cua mot $6
phuong tién giao
thong quen thudc.

Pic diém, cong
dung ctia mot )
phuong tién giao
thong va phan loai
theo 1 - 2 dau higu.
- Tro chuyén vé
phwong tién giao
thong dwong bo

- Tro chuyén vé
phwong tién giao
thong dwong sit

- Tro chuyén vé
phwong tién giao
thong dwong thuy
* Steam:

- Dw an phuong
tién giao thong

Pic diém, cong
dung cua mot sb
phuong tién giao
thong va phan loai
theo 2 - 3 déu hi¢u.

*STEAM:

Duw an giao thong




Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

3. Dong vat
va thuc vat

- Dic diém noi bat va
ich lo1 cua con vat,
cdy, hoa, qua quen
thudc.

- Piac diém bén
ngoai cua con vat,
cdy, hoa, qua gan
giii, ich lg1 va tac hai
d6i voi con nguoi.
*Steam

- Dy dan dong vt

- Dw an hoa

- Pac diém, ich loi
va tac hai cua con
vat, cay, hoa, qua.

- Qué trinh phat
trién cua cdy, con
vat; diéu kién séng
ctia mot sd loai cay,
con vat.

*STEAM:
- Duw an hoa

- Dw an dong vat

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cua 2 con vat, cay,
hoa, qua.

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
ctia mot s6 con vat,
cay, hoa, qua.

- Phan loai cay, hoa,
qua, con vat theo 1 -
2 dau hiéu.

- Phan loai cay, hoa,
qua, con vat theo 2 -
3 dau hiéu.

- Méi lién hé don gian
gifta con vat, cay quen
thudc vo1 moi truong
sdng clia chiing.

- Quan sat, phan dodn moi lién hé don gian

gifta con vat, cay vdi moi truong song.

- Cach cham soc va
bdo v¢ con vat, cay
gan giii.

- Céach cham soc va bao vé con vat, cay.

4. Mot so
hién twgng
tu nhién:
Thoi  tiét,
mua

Hién tuong nang,
mua, nong, lanh va
anh hudng cta né dén
sinh hoat cua tré.

Mot sé hién tuong
thoi tiét theo mua va
anh huong cua no
dén sinh hoat cua
con nguoi.

- Mot s6 hién tuong
thoi tiét thay doi
theo mua va th tu
cac mua.

Sy thay doi trong
sinh hoat cua con
nguoi, con vat va
cay theo mua.




Noi dung | 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
Ngay  va | Mot s6 dau hiéu ndi | Sy khac nhau giita | Sy khac nhau giira
dém, mat | bat cua ngay va dém. | ngay va dém. ngay va dém, mat
troi,  mat *Steam troi, mat trang.
trang - Dw an danh sang
- Mot s6 ngudn nudc | - Cac ngudn nudc trong mdi truong séng.
trong sinh hoat hang | - ich loi cia nuée voi doi séng con ngudi,
, ngay. con vt va cay.
Nuoc : . Y
- Ich lo1 cta nudce voi | * Steam:
doi sébng con ngudi, | - D dn nwée
con vat, cay.
- Mot sb dic diém, tinh chét cia nude.
- Nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc va
céch‘béo v€ ngudn nudc.
+ Do dung cd nhan cia bé
+ Do dung, do choi trong lop
+ Do dung hoc tip.
+ Do dung trong gia dinh
+ Do dung, do choi khac
Khong khi, | Mot s6 ngudén anh | Khong khi, cac ngudn 4nh sang va sy can
anh sang, sang trong sinh hoat | thiét ctia nd véi cudc sdng con ngudi, con
hang ngay. vat va cay.
Dat dd, cdt, | Mot vai ddc diém, tinh chat cua dat, da, cét, soi.
501

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé toan

lwgng, s0
thu ty va
dém

vi 5 va dém theo
kha nang.

dém theo kha ning.

Noi dung | 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Tap - Pém trén dbi |- Pém trén ddi tuong | - Pém trong pham
hop, sb tugng trong pham | trong pham vi 10 va |vi 10 va dém theo

kha nang.

- [46] 1 va nhiéu.

- [47] Chit sd, sb luong
va sb thir tu trong pham
vi5

- [48] Cac chir sd,
sO luong va sb thu
tu trong pham vi 10.

- Gop hai nhém ddi tugng va dém.
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Noi dung | 3 - 4 tudi 4 - 5 tubi 5 - 6 tudi
- Tach mot nhom déi tuong thanh cac nhém | - Gop/tach cac
nho hon. nhom dbi tuong
bang cac cach khac
nhau va dém[49].
- Nhan biét y nghia cac con sb duoc st dung
trong cudc séng hang ngay (s6 nha, bién sd xe,
s trén dong hé, to lich, quyén lich.,..)..).
2. Xép twong tmg 1 - 1, ghép doi. Ghép thanh cip
Xép twong nhimg dbi tuong co
ung mdi lién quan.
3.Sosanh, |- So sanh 2 d6i | - So sanh, phat hién quy tic sip xép va sap xép
sap xép twugng vé kich | theo quy tic. (it nhdt 3 doi tuong).
tf’1eo quy thu:(”yc. - - Tao ra quy tac sap
tac - Xép xen ké. xép.
4. Po - Do d6 dai mot vat bang | - Po do dai mot vat
lwdong mot don vi do. béng cac don vi do
khac nhau.
- Bo d6 dai cac vat,
so sanh va dién dat
két qua do.
- Do cac vt trong
thue té
- Do dung tich bang mot | - Po dung tich céc
don vi do. vat, so sanh va dién
dat két qua do.
5. Hinh - Nhan biét, goi | - So sanh sy khac nhau | - Nhan biét, go1 tén
dang tén cac hinh: hinh | va giéng nhau cua cac [ khéi  cau, khdi
vubng, hinh tam [ hinh: hinh vuéng, hinh | vuéng, khéi chir

giac, hinh tron,
hinh chr nhat va
nhan dang céc
hinh d6 trong thuc

te.

tam giéc, hinh tron, hinh
chir nhat.

nhat, khdi tru va
nhan dang céc khdi
hinh do trong thuc
té.



https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-2021-Thong-tu-Chuong-trinh-Giao-duc-mam-non-472930.aspx#_ftn49

Noi dung | 3 - 4 tudi 4 - 5 tubi 5 - 6 tudi
- Str dung céc hinh | - Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac
hinh hoc dé chip | hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau.
ghep.
- Tao ra mot s6 hinh
hinh hoc bing cac
cach khac nhau.
6. Pinh Nhan biét phia | - Xac dinh vi tri cua dd | - Xac dinh vi tri cua
hwéng trén - phia dudi, | vat so v6i ban than tré | d6 vat (phia trude -
trong phia trudc - phia | va so v&i ban khac (phia | phia sau; phia trén -
khéng sau, tay phai - tay | truéc - phia sau; phia | phia dudi; phia phai
gian va trai cua ban than. | trén - phia dudi; phia | - phia trai) so voéi
dinh phai - phia trai). ban than tré, vdi ban
hudng khac, vo1i mot vat
thoi gian nao d6 lam chuén.
- Nhan biét cdc budi: |- Nhan biét hom
sang, trua, chiéu, toi. qua, hdm nay, ngay
mai.
- Goi tén cac thuo
trong tuan.
c) Kham pha xa hoi
Noidung | 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Ban - Tén, tudi, gidi tinh | - Ho tén, tudi, gid1 | - Ho tén, ngay sinh,
than, gia | clia ban than. tinh, dic diém bén | giéi tinh, dic diém
dinh, - Tén ctia bd me, céac ngoai, s¢ thich cua [ bén ngoai, s& thich
troeong thanh vién trong gia | ban than. cua ban than va vi tri
mam non, |dinh. Dia chi gia | Tén lép va tén cua tré trong gia dinh.

cong dong

dinh. truong tré dang
hoc

- Ho tén, cong viéc
cia bd me, nhirng
nguoi than trong gia
dinh va cong viéc
ciia ho. Mot s6 nhu

- Céc thanh vién trong
gia dinh, nghé nghiép
ciia bd, me; s thich
cua cac thanh vién
trong gia dinh; quy
mo gia dinh (gia dinh
nhd, gia dinh 16n).




Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

cdu cua gia dinh.
Dia chi gia dinh.

- Céng viéc, nghé
nghiép ciia bé me.

Nhu cau cua gia dinh.
Dia chi gia dinh.
*Steam:

Dy an gia dinh

- Tén 16p mau gido,
tén va cong viéc cla
cb giao.

- Tén cac ban, dd
dung, d6 choi cua
16p, cac hoat dong
cua tré & truong.

- Tén, dia chi cua
truong 16p. Tén va
cong viéc cua co
g1d0 va cac c¢o bac &
truong.

- Ho tén va mot vai
dic diém cia céc
ban; cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

- Nhitng ddc diém noi
bat cua truong 16p
mam non; coéng viéc
cua cac cO bac trong
truong.

- bic diém, s& thich
cua cac ban; cac hoat
dong cua tré ¢ truong.

2. Mot sb
nghé trong
xa hoi

Tén goi mot sb
nghé (gi&o vién, bac
si, nghé nong, tho
may, xay

dung...) Tén goi,
san pham va ich loi
ctia mot s6 nghé phd
bién.

Tén goi, cong cy, san pham, cac hoat dong

va y nghia cua cac nghé phd bién, nghé

truyén thong ctia dia phuong.

*Steam:
- Dw an b doi

- Nghé“ nghiép cia bo me tré
- Nghé truyén thong cua qué hwong: thy

may, nghé nong.

3. Danh
lam thing
canh, cac
ngay 1& hi,
su kién van
hoa

Co T6 qudc, tén cua
di tich lich s, danh
lam, thing canh,
ngay 1& hoi cua dia
phuong.

Pic diém ndi bat cia mot sb di tich, danh
lam, théng canh, ngay 1€ hoi, sy kién vin hoa

cua qué huong, dat nudc.

- Co T6 quéc, quoc ca Vigt Nam
- Di tich lich swr dinh chua, nghia trang

ligt sj

-Ngay I¢ héi ciia dia phwong, ngay tét trung
thu, Tét nguyén Pan, 8/3,20/10, 20/11, 1/6,

*Steam:
- Dy an Trung Thu

- Dw dn Tét Nguyén Ddn

3. Gigo dyc phat trién ngon ngir

a) Nghe




- Nghe céc tu chi nguoi, su vat, hién tuong, dac diém, tinh chét, hoat dong va cac tur

biéu cam, tir khai quat.

- Nghe 101 néi trong giao tiép hing ngay.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, ddng dao phu hop véi do tudi.

b) N6i

- Phat &m rd cac tiéng trong tiéng Viét.

- Bay to nhu cau, tinh cam va hi€u biét ciia ban than bang cac loai cau khac nhau.

- Str dung dung tir ngit va cau trong giao tiép hang ngay. Tra 1oi va dat cau hoi.

- Boc tho, ca dao, déng dao va ké chuyén.

- L& phép, chii dong va ty tin trong giao tiép.

c) Lam quen voi viéc doc, viét

- Lam quen véi cach sur dung sach, but.

- Lam quen v6i mot s6 ky hiéu thong thudng trong cudc sdng.

- Lam quen vdi chit viét, voi viée doc sach.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

N6i dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1. Nghe

- Hiéu cac tu
chi nguoi, té€n goi
do vat, su vat,
hanh dong, hién
tugng gan g,
quen thudc.

- Hiéu céc tir chi dic
diém, tinh chat, céng
dung va cic tir biéu
cam.

- Hiéu céc tur khai quat,
tur trai nghia.

- Hiéu va lam theo
yéu cau don gian.

- Hiéu va lam theo
dugc 2, 3 yéu cau.

- Hiéu va lam theo duoc
2, 3 yéu cau lién tiép.

- Nghe hi€u ndi
dung cac cau don,
cau mo rong.

- Nghe hi€u ndi dung cac cau don, cau mé rong,

cau phuec.

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phtt hop véi do tudi.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, cau dd, ho, vé

phit hop véi d6 tudi.

2. NOi

- Phat am cac
tiéng coa tiéng
Viét.

- Phat am cac tiéng co
chira cac am kho.

- Phat am cac tiéng c6
phu am dau, phu am
cubi gan gidong nhau va
cac thanh dicu.

- Bay to tinh cam,
nhu cau va hiéu

- Bay t6 tinh cam,

nhu cau va hiéu biét

- Bay to tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua ban




Noi dung | 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
biét ctia ban than | cia ban than bang cac | than rd rang, dé hiéu
bang cac cau don, | cdu don, cdu ghép. bang cac cau don, ciu
cau don mé rong. ghép khac nhau.
- Tra 1oi va dat|- Tra 161 va dat cac | - Tra 1oi cac ciu hoi vé
cac cau hoi: ai? | cau hoi: ai? cai gi? ¢ [ nguyén nhén, so sanh:
cai gi? & dau? khi | dau? khi nao? dé lam | tai sao? c6 gi gidng
nao? gi?. nhau? c6 gi khac nhau?
do dau ma c6?.
- Pat cac cau hoi: tai
sa0? nhu thé nao? lam
bang gi?.
- Str dung céc tir | - Str dung céc tir biéu | - Str dung céac tir biéu
biéu thi su 1€ | thi sy 1 phép. cam, hinh tuong.
phép. - Tré biét ndi loi cam
on, xin 16i.
- N6i va thé hién cir chi, diéu bo, nét mat phu hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.
- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve.
Ké lai mot vai|- Ké lai truyén da |- Ké lai truyén di duoc
tinh tiét | duoc nghe. nghe theo trinh tu.
cua truyén da
duogc nghe[52].
- M6 ta sy vat, | - M6 ta sy vat, hién | - K& chuyén theo d6 vat,
tranh anh c6 su | tugng, tranh anh. theo tranh.
giup do.
- Ké lai su viéc. - Ké lai sy viée ¢o |- Ké lai sy viéc theo
nhiéu tinh tiét. trinh tu.
- Dong vai theo | - Pong kich.
16i dan chuyén
cua gido vién.
3. Lam | - Lam quen véi mot s6 ky hiéu thong thuong trong cudc song (nha
quen véi | vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién béo giao thong: dudng cho nguoi

doc, viet

di bo,...)
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Noi dung | 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

- Tiép xuc voi | - Nhan dang mdt s6 | - Nhan dang céac chur
chir, sach truyén. | chit cai. cai.

- Nhén dang mét 56 | In thwong, in hoa, viét
chit cai (15/29 chii | thuwong

cdi: o, 0, 0, a, 4, 4, e,
é,u,w,it c hk)va
Cac nét.

- Tap to, tap dd céc nét chi.

- Sao chép mot sb ky
hiéu, chir cai, tén cua
minh.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong duéi.
+ Hudng viét cta cac nét chir; doc ngat nghi sau cac dau.

- Cam sach dung | - Phan biét phan mo dau, két thic cua sach.
chiéu, mo sach, | - “Poc” truyén qua cic tranh v&.

xem tranh va

“doc” truyén.

- Gifr gin sach. - Giir gin, bao v¢ sach.

4. Giao duc phat trién tinh cam va ky niing xa hi
a) Phat trién tinh cam
- 'Y thirc vé ban thén.
- Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam vé&i con nguoi, sy vat va hién tugng xung
quanh.
b) Phdt trién kj ndng xd hji
- Hanh vi va quy tic Gng xtr x4 hoi trong sinh hoat & gia dinh, trudng 16p mam non,
cong dong gan giii.
- Quan tam bao v¢é moi truong.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI



Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1. Phat
trién tinh
cam

- Y thike vé
ban than

- Tén, tudi, gidi tinh.
- Nhitng diéu bé
thich, khéng thich.

- Tén, tudi, gidi tinh.
- S& thich, kha nang
cua ban than.

- S¢ thich, kha nédng
cua ban than.

- biém gibéng va khac
nhau ctia minh véi

nguoi khéc.

- Vi tri va trach nhiém
cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc
. Bai 28: Ky nghi
cung gia dinh
Bai 29: Du sinh nhgt
ban

- Thuc hién cong viéc
dugc giao (tryc nhat,
xép don d6 choi...).

- Chu dong va doc lap
trong mot sb6 hoat
dong.

- Manh dan, tu tin bay
t6 ¥ kién.

Bai 9: Manh dan,tw
tin

Bai 11: Trang phuc
gen gang, sach sé.

Bai 22: Sém mai thiic
ddy

Bai 26: Nhing gidc
ngu ngon

- Nhdn biét
va thé hién
cam  Xxuc,
tinh cam
VOl con

nguoi, sy

- Nhan biét mot sb
trang thai cam xuc
(vui, budn, s¢ hii,
toc gidn) qua nét
mat, cu chi, giong
noi.

- Nhan biét mot sb
trang thai cam xuc
(vui, budn, s¢ hii,
tuc

gidn, ngac

nhién) qua nét mat,

- Nhan biét mot sb
trang thai cam Xxuc
(vui, budn, so hai, tic
gian, ngac nhién, xau
hd) qua nét mit, cir chi,




Noi dung | 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
vat va hién cu chi, giong noi, | giong nodi, tranh anh,
tuwong tranh anh. am nhac.
xung
quanh.
- Biéu 10 trang thai | - Biéu 10 trang thai | - Bay t6 tinh cam phu
cam x0ic qua nét|cam xuac, tinh cadm | hgp véi trang thai cam
mat, ci chi, giong | phu hop qua ctr chi, | xic cia nguoi khéc
noi; trd choi; hat, | giong nodi; trd choi; | trong cac tinh huéng
van dong. hat, van dong; v&, | giao tiép khac nhau.
nin, xép hinh. - Mbi quan hé giita
hanh vi cua tré va cam
xuc cua nguoi khac.
Bai 17: Quan tam tgi
Mei nguoi
Bai 18: Nu cwoi than
thién
- Kinh yéu Bac Ho. | - Kinh yéu Bac Ho. Thé hign tinh cim véi
- Quan tAm dén canh | bdc Hé qua miia hdt, ké chuyén, doc tho; to,
dep, 1& hoi cua qué vé... ’
huong, dat nudc. - Quan tam dén di tich lich sir, canh dep, 18 hoi
ctua qué huong, dat nudce.
2. Phat | - Mot s6 quy dinh ¢ | - Mot sé quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
trién Ky | 10p va gia dinh (dé | cong (dé d6 dung, d6 choi dung chd; trat tu
ning xi |d0 dung, do choi | khi an, khi ngii; di bén phai 1& duong).
héi dung chd). Bai 19: G& cira phong, bém chudng cira
-Hanh Vvi Bai 24: Hoc tdp va vui choi
v quy tde _ Bai’25: Tham quqn triénrlém ,
lmg xirxa | Cu chi, 101 n6i 1€ | - Lang nghe ¥ kién | - Lang nghe y kién cua
hoi phép (chao hoi, cam | cia nguoil khac, st | nguol khac, st dung
) Quan on). ’ dl.mg~ 101 nd1 va cur | 101 nd1, cir chi, 1€ phép,
Gim dén |- Cho dén luot. chi 1€ phép. lich su.
moi - Biét ni 10 cam |~ 10N trong, hop téc,
truong on xin 16i va chao | chap nhan.

héi Ié phép.

Bai 6: Chao hai,
xuwng ho phu hep




Noi dung | 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
- Biét ving loi éng | Bai 7: Néi néng lich
ba, bo me Sur
- _l?iét véng loi co Bai 8: Cdm on, xin l6i
giao

- Gido duc Ié gido
cho tré ,
- Cho dén luot, hop

tac.

khi can

Bai 10: Lang nghe
ngwoi khac, xin phép
khi cd y kién

Bai 30: Pén thim nha
bac

- Yéu mén bo, me,
anh, chi, em rudt.

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia

dinh.

* Steam: - Dw dan yéu thwong.
Bai 31: Niém vui don Tét.

- Choti hoa thuan véi
ban.

- Quan tam, gitp do
ban.

- Quan tam, chia
$é voi nguwoi than
trong gia dinh
- Quan tam, chia
sé, giup do moi
nguwoi xung quanh.

- Quan tam, chia sé,
giup do ban.

Bai 13: Vui choi doan
két

- Nhan biét hanh vi

299 G AL
t

“dung” - “sai”, “t0
- “xau”.

- Phan biét hanh vi

299 L A9
t

“dung” - “sai”, “t0

- “x4u”.

- Tré co nhiing thoi
quen [é gido tot

- Nhén xét va to thai do
v61 hanh vi “ding” -

29

“Sai”’ “tét” _ “Xéu .

- Tiét kiém dién, nudc.

- Gitr gin v¢ sinh moi1 truong.

- Bdo vé cham séc con vat va cay coi.

- Tiét kiém dién, nuéc.

- Gitt gin v¢ sinh moi1
truong.

- Bao vé cham séc con|
vat va cdy coi.

Bai 21: Vin minh noi
cong cong

5. Giao duc phat trién thim my



a) Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cudc song gan giii

xung quanh tré va trong cac tac pham nghé thuat.

b) Mot sb k¥ nang trong hoat dong am nhac (nghe, hat, van dong theo nhac) va hoat

dong tao hinh (v€, nan, cat, x¢é dan, xép hinh).

C) Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat dong ngh¢ thuat (2m nhac, tao hinh).
NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1. Cam
nhan va
thé hién
cam xuc
trudc vé
dep cua cac
suw vat, hién
tuong
trong thién
nhién, cudc
song va
nghé

thuat [53].

Boc 10 cam xuc
khi nghe @m thanh
gol cam, céac bai
hat, ban nhac gﬁn
gili vd ngdm nhin
vé dep noi bat cua
cac su vat, hién
tuong trong

Bdc 16 cam xtc phu
hop khi nghe am
thanh goi cam, céc
bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong trong thién
nhién, cudc

Thé hién thai d¢, tinh
cam khi nghe am thanh
goi cam, cac bai hat,
ban nhac va ngdm nhin
vé dep cua cac sy vat,
hién tugng trong thién
nhién, cudc sdng va tac
pham nghé thuat.

thién nhién, cudc
song va tac pham
ngh¢ thuat.

sdng va tac pham
ngh¢ thuat.

2. Mot so
ky nang
trong hoat
dong am
nhac[54] va
hoat dong
tao
hinh[55].

- Nghe céc bai hat,
ban nhac (nhac
thiéu nhi, dan ca).

- Nghe va nhén ra
cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Nghe va nhén biét cac
thé loai 4m nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca, nhac ¢6 dién).

- Nghe va nhan ra sac
thai (vui, budn, tinh
cam tha thiét) cia céc
bai hat, ban nhac.

- Hat dung giai
di€u, 101 ca bai hat.

- Hat dung giai di€u, 101 ca va thé hién sac thai,

tinh cam cua bai hat.

- Van dong don
gian theo nhip diéu
cua cac bai hat,
ban nhac.

- Van dong nhip
nhang theo giai
diéu, nhip di¢u cua
cac bai hat, ban
nhac.

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu
hop véi cac bai hat, ban
nhac.
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Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

- Str dung céc dung
cu go dém theo

- Str dung cac dung
cu go dém theo

- Stir dung céac dung cu
gd dém theo phach,

phach, nhip. phach, nhip, tiét | nhip, tiét tau[57].
tau[56].
- St dung cac |- Phbéi hop céac|- Lua chon, phéi hop

nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra cac
san pham.

nguyén vat li¢u tao
hinh, vat li¢u trong
thién nhién dé tao
ra cac san pham.

cac nguyén vat li€u tao
hinh, wvat li¢u trong
thién nhién, phé liéu dé
tao ra cac san pham.

- St dung mot s6
ky nang v€, nan,
cat, x¢é dan, xép
hinh dé tao ra san

- St dung céc ky
nang v€, nan, cét,
xé dan, xép hinh dé
tao ra san pham co

- Phéi hop céc k¥ ning
v&, nan, cit, xé dan, Xép
hinh dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich thudc,

pham don gian. mau  sac, kich | hinh dang/ duong nét va
thudc, hinh | b cuc.
dang/duong nét.

- Nhan xét san |- Nhan xét san |- Nhan xétsan phém tao

pham tao hinh. pham tao hinh vé | hinh vé mau sic, hinh
mau  sac, hinh | dang/duong nét va bd
dang/duong nét. cuc.

3. Thé hién
su sang tao
khi  tham
gia cac hoat
dong nghé
thuat (&m

nhac,
hinh)

tao

- Véan dong theo ¥
thich khi héat/nghe
cac bai hat, ban
nhac quen thudc.

- Lua chon, thé hién
cac hinh thuc van
dong theo nhac.

- Lua chon dung cu
am nhac dé g dém
theo nhip diéu bai
hat.

- Tu nghi ra céc hinh
thirc dé tao ra 4m thanh,
van dong theo céac bai
hat, ban nhac yéu thich.
- bat 101 theo giai di€u
mot bai hat, ban nhac
quen thudoc (mot cau
hoac mot doan).

- Tao ra cac san
pham don gian
theo y thich.

- Ty chon dung cu,
nguyén vat liu dé
tao ra san pham

theo y thich.

- Tim kiém, lva chon
cac dung cu, nguyén vat
liéu phu hop dé tao ra
san pham theo y thich.
Bai 16: Vui choi sang
tao

- N1 1€n y tudng tao hinh cua minh.
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Noi dung | 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
- Pat tén cho san pham cta minh.
D. KET QUA MONG PQI
I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
a) Phat trién véan dong
Két ; s 2 ]
o qua 3- 4 tudi 4-5 tudi 5 - 6 tudi
mong dgi
1. Thue Thuc hién da cac | Thuc hi¢n dung, dﬁy Thuc hién dung,

hién dwge
cac dong
tac phat
trién cac
nhom co va

dong tac trong bai
tap thé duc theo
huéng dan.

L Di budc don ngang.
- Di trong duong hep

du, nhip nhang cac
dong tac trong bai
thé duc theo hiéu
1énh.

- Tdp theo hiéu lénh

thuan thuc céc dong
tac cua bai thé duc
theo hi€u 1énh hoac
theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat dau

trong van
dong

- Di kiéng got lién
tuc 3m.

hoac trén vach ké
thang trén san.

- P1 budc I lién
tiép khoang 3 m.

- Di trén vin déc
(dai 2m cao 25cm,
rong 30cm)

+ Di trén ghé thé
duc, di trén vach ké
thang trén san.

hé hap déu dpi tQi cat. bin nhac/ bai hdat. | va két thiic dong tac
dang nhip.
-Tap voi loi nhac bai
hat theo thang Tap
Aerobic, dan vii
2. Thé hién | 2.1. Giir duoc thing | 2.1. Giit dugc thing | 2.1. Giit dugc thing
ky nang bang co thé khi thuc | bang co thé khi thuc | bang co thé khi thuc
van dong hién van dong: hién van dong: hién van dong:
cobanva |- Dihét doan duong | - Bude di lién tuc | + Pi bang mép ngoai
cac to chat |hep B3mx02m). |trén ghé thé duc | ban chdn, di khuyu

goi.

+ i trén day (ddy dit
trén san).

+ Di bwoc chéo sang
ngang.

- Pi 1én, xudng trén
van doc (dai 2m, rong
0,30m) mot dau ké
cao 0,30m.




Két
mong dogi

qua

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

+ Pi, chay thay ddi
tbc d6 theo hiéu
lénh, dich dic (déi
huéng) theo vat
chuan.

+ Chay cham 60 -
80m.

+ Buodc di lién tuc
trén ghé thé duc
hoac trén vach ké
thang trén san.

+ Di budc Ui lién
tiép khoang 3 m.

+ Chay lién tuc theo
huéng thang 15 m
trong 10 gidy...

- Khong lam roi vat
dang doi trén dau khi
di trén ghé thé duyc.

- Diing mot chan va
giit thang ngudi trong
10 giay.

2.2. Kiém soat dugc
van dong:

- Pi/chay thay doi
tbc d0 theo dung
hi¢u 1énh.

- Chay lién tuc trong
duong dich dic (3 -
4 diém dich dic)
khong
ngoai.

chéch ra

2.2. Kiém soat dugc
van dong:

Di/chay thay d6i
huong van dong
ding tin hi¢u vat
chuan (4 - 5 vat
chuan dit dich déc)

+ Di trén ghé thé
duc, di trén vach ké
théng trén san.

+ Di, chay thay déi
toc dé theo higu
lénh, dich ddc (dai

hwong) theo vat
chuan.

+ Chay chgm 60 -
80m.

+ Bworc di lién tuc
trén ghé thé duc
hogc trén vach ké
thang trén san.

2.2. Kiém soat duoc
van dong:

Pi/chay thay doi
hudéng van dong theo
dung hiéu lénh (doi
hudng it nhat 3 1an).
+ Chay va vwot qua
chwong ngai vat.

+ Chay thay déi téc
dj, doi hwéng theo
theo hiéu lénh.

+ Chay cham 100-
120m




Két
mong dogi

qua

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

+ Di buoc Ui lién
tiep khodang 3 m.

2.3. Phéi hop tay -
mit trong van dong:
- Tung bit bong véi
cd: bit dugc 3 lan
lién khong roi bong
(khoang cach 2,5
m).

- Ty dép - bat bong
dugc 3 lan lién
(duong kinh boéng
18cm).

2.3. Phéi hop tay-
mét trong van dong:
- Tung bat bong voi
ngudi  dbéi  dién
(co/ban): bit duoc 3
lan lién khong roi
bong (khoang céach 3
m).

+ Ném xa bang 1
tay, 2 tay.

- Ném trang dich
dimg (xa 1,5 m x
cao 1,2 m).

- Tu dap bit bong
dugc 4 - 5 lan lién
tiép.

2.3. Phéi hop tay -
mat trong van dong:

- Bit va ném bong
véi nguoi d6i dién
(khoang cach 4 m).

- Ném trung dich
dimg (xa 2 m X cao
1,5 m).

- bi, dap va bat dugc
bong nay 4 - 5 lan
lién tiép.

+ Tung bong 1én cao
va bdt béng bing 2
tay

+ Tung, ddp bat
bong tai chd.

+ Ném xa bang 1 tay,
2 tay.

+ Ném trung dich
nam ngang (bang 1
tay, 2 tay).

+ Chuyén béng bang
2 tay qua dau, ra sau

2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
tong hop:

- Chay dugc 15 m
lién tuc theo hudng
thang.

2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
téng hop:

- Chay lién tuc theo
huéng thang 15 m
trong 10 gidy.

2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong
hop:

- Chay lién tuc theo
huéng thang 18 m
trong 10 gidy.




Két qua
mong dogi

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

- Ném trang dich
ngang (xa 1,5 m).

- Bo trong duong
hep 3 m x 0,4 m)
khong chéch ra
ngoai.

- Bo trong duong
dich dic (2 - 3 diém
dich dic, cach nhau
2m) khong chéch ra
ngoai.

- Ném trang dich
ngang (xa 2 m).

- Bo trong duodng
dich dic (3 - 4 diém
dich dic, cach nhau
2m) khong chéch ra
ngoai.

- Ném tring dich
ding (cao 1,5 m, xa
2m).

-Bovong quab -6
diém dich dac, cach
nhau 1,5 m theo dung
yéu cau.

+ B0 dich dic qua 7
diem.

+B0 bang ban tay va
ban chan.

+ Trwon két hgp tréo
qua ghé dail,5m x
30cm.

+ Bdgt lién tuc vao
vong.

+ Bgt tach chan,
chum chéan qua 7 6.
+ Bdt qua vdt can 15
- 20cm.

+ Bdt sau ter trén cao
xuéng (40 — 50cm)
+ Nhay 16 cO 5m.

3. Thue
hién va phoi
hop duwoc
cac ctr dong
cuia ban tay

ngon  tay,
phoi  hop
tay - mat

3.1. Thuc hién duoc
cac van dong:

- Xoay tron cb tay.

- Gép, dan ngon tay
vao nhau.

3.1. Thuc hién duoc
cac van dong:

- Cudn - xoay tron
cd tay.

- Gap, mo, cac ngodn
tay.

- Gdp, mé lin lwot
tung ngon tay.

3.1. Thuc hién duoc
cac van dong:

- Ubn ngdn tay, ban
tay; xoay co tay.

- Gap, mo lan luot
tirng ngon tay.

3.2. Phéi hop duoc
cut dong ban tay,

3.2. Phéi hop dugc
cu dong ban tay,
ngoén tay, phdi hop

3.2. Phéi hop duogc
ct dong ban tay,
ngén tay, phdi hop




Két qua
mong dogi

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

ngon tay trong mot
sb hoat dong:

- V€ duoc hinh tron
theo mau.

- Ciat thang dugc
mot doan 10 cm.

- Xép chong 8 - 10
khéi khong d6.

- Tu cai, cdi cuc.

tay - mét trong mot
s6 hoat dong:

- V€ hinh ngudi,
nha, cay.

- Cit thanh thao theo
duong thang.

- Xay dyng, lap rap
v6i 10 - 12 khbi.

- Biét tét soi doi.

- Tu cai, cd1 cuc,

tay - mét trong mot s6
hoat dong:

- V€ hinh va sao chép
céc chit cai, chit sb.

- Cit theo
duong vién cua hinh

duoc

ve.

- Xép chong 12 - 15
khéi theo mau.

- Ghép va dan hinh da

buoc day giay. cat theo mAu.
- Tu cai, co1 cuc, xau
day giay, cai quai
dép, kéo khoa (phéc
mo tuya).[58]
b) Giao duc dinh duong va sirc khoe
Két A . 7 .
T 3 4 b 4-5 tubi 5 - 6 tudi
mong dgi

1. Biét mot
sO mon an,
thuc pham

thong thu-
ong va ich
loi cua

ching  doi
voi
khoe

suc

1.1. No1 ding tén
mot s6 thyce pham
quen thudc khi
nhin vat that hoac
tranh anh (thit, ca,
trung, stra, rau...).

1.1. Biét mot sd
thye pham cung
nhém:

- Thit, Cca4,...
nhiéu chat dam.

co

- Rau, qua chin c6
nhiéu vitamin.

- Thyc pham
vitamin

1.1. Lva chon dugoc mot
s6 thyc pham khi duoc
go1 tén nhom:
- Thyc pham giau chat
dam: thit, ca...

giau

va muoi

khodng: rau, qua...

1.2. Biét tén mot
s moén an hang
ngay: tring ran,
ca kho, canh
rau...

1.2. Noi dugce tén mdt sO moén an hang ngay va

dang ché bién don gidn: rau co6 thé ludc, nau

canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao nau com,

nau chao...

1.3. Biét an dé
chong 16n, khoe

1.3. Biét an dé cao

16n, khoe manh,

1.3. Biét: an nhiéu loai
thirc an, an chin, uong
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Két

qua

mong dogi

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

manh va chap

nhan an nhiéu loai

thong minh va biét
an nhiéu loai thuc

nudc dun sé1 dé khoe
manh; udéng nhiéu nudc

thtc  an  khéc | dn khac nhau dé co ngot, nudc cd gas, an
nhau. da  chat  dinh | nhidu do ngot dé béo phi
dudng. khong c6 loi cho stic
- Biét an  chin | khoe.
uéng séi, dé co thé
khoe manh
2. Thwc | 2.1. Thuc hi¢én [ 2.1. Thuc hién | 2.1. Thyuc hién dugc mot
hién dwge | dugc mot s6 viée | duoc mot sd viée | sb viec don gian:
mot sé viée | don gian v&i su | khi duge nhic nho: | - Ty ria tay bang xa

tw phuc vu

trong
hoat

sinh

gitp do cuia nguoi

16n:

- Rtra tay, lau mat,
suc mi¢ng.

- Thao tat, coi
quén, 40...

- Ty rira tay bang
xa phong. Ty lau
mat, danh rang.
- Ty thay quén, 4o
khi bi uét, ban.

phong. Ty lau mat, danh
rang.

- Ty thay quan, 4o khi bi
uét, ban va dé vao noi
quy dinh.

- b1 v€ sinh ding noi
quy dinh, biét di xong
doi/giat nudce cho sach.

2.2. Str dung bat,

thia, coc dung

2.2. Ty cim bat,
thia x0c an gon

2.2. Sir dung d6 dung
phuc vu an uéng thanh

cach. gang, khong roi | thao.
vai, d6 thirc an.
3.Comdtsd [ 3.1. C6 mot s6|3.1. C6O mot sb |3.1. C6 mot sd hanh vi

hanh vi va
théi  quen
tot trong

sinh hoat va

gilr gin sirc

khoe

hanh vi tét trong
an udng khi dugc
nhic nho:

ubng nude di dun
sO1...

hanh vi tt trong an
udng:

- Moi ¢6, moi ban
khi @n; an tu tdn,
nhai k¥.

- Chap nhan an rau
va an nhiéu loai

thuc an  khac
nhau...

va thoi quen tt trong an
udng:

- Moi ¢, moi1 ban khi an
va an tir ton.

- Khong dua nghich,
khong 1am d6 vai thic
an.

- An nhiéu loai thirc dn
khac nhau.




Két
mong dogi

qua

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

- Khéng ubng nudce
1A
- Khong

nghich, khong lam

dua

vai thirc an.

- Khéng udng nudc 13,
an qua vat ngoai duong.
-Ngoi ngay ngin trong
khi dan.

-Ldy thirc dn vira dit

- Gon gang sau khi an

3.2. C6 modt sd

hanh vi tét trong

vé sinh, phong
bénh khi duoc
nhéc nho:

- Chap nhéan: Vé
sinh rang mi¢ng,
doéi mi khi
néng, mic 40 am,
di tit khi troi lanh,
di dép, giay khi di
hoc.

ra

Biét n61 vo1 nguoi
l16n khi b1 dau,
chay mau.

3.2. C6 mot s
hanh vi tdt trong vé
sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho:
- Ve
miéng, doi mil khi

sinh rang

ra néng, maic ao
am, di tat khi troi
lanh. di dép giay
khi di hoc.

- Biét n6i v&i nguoi
16m khi bi dau, chay
mau hoic sot....

- Bi v€ sinh dung
noi quy dinh.

- B6 rac dang noi
quy dinh.

3.2. C6 mot s6 hanh vi
va thoi quen tot trong vé
sinh, phong bénh:

- V¢ sinh rang miéng:
sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sang ngu
day.

- Ra néng doi mi; di tat,
mic 4o am khi troi lanh.
- Noi v6i nguoi 1on khi
bi dau, chdy mau hodac
SOt....

- Che miéng khi ho, hat
hoi.

- bi v€ sinh dang noi
quy dinh.

- B6 rac dung noi quy
dinh; khong nho bay ra
16p.

4. Biét mot

50 nguy
khong
toan
phong
tranh

co
an
va

4.1. Nhan ra va
tranh mot $6 vat
dung nguy hiém
(ban 13, bép dang
dun, phich nudc
nong...) khi dugce
nhéc nho.

4.1. Nhanraban I3,
bép dang dun,
phich nuéc noéng....
nguy
khong dén gan.

la hiém
Biét cac vat sac
nhon khong nén
nghich.

4.1. Biét ban 1a, bép
dién, bép 16 dang dun,
phich nudc nédng.... 1a
nhitng vat dung nguy
hiém va néi duge moi
nguy hiém khi dén gan;
khong nghich céac vat
sdc, nhon.




Két
mong dogi

qua

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

4.2. Biét tranh noi
nguy hiém (ho,
a0, bé chtra nudc,
giéng, hd voi...)

4.2. Nhan ra nhirng
noi nhu: hd, ao,
muong nudc, subi,
bé chira nudc... 1a

4.2. Biét nhimg noi nhu:
hd, ao, bé chta nudc,
giéng, bui ram... 13 nguy
hiém va néi dugc moi

khi duoc nhic |noi nguy hiém, | nguy hiém khi dén gan.
nhd. khong duoc choi | - Biét vui choi an toan

gan. va vui choi lanh manh
43. Biét tranh|4.3. Biét mot s6|4.3. Nhan biét duogc

mét sd hanh dong
nguy hiém khi
dugc nhic nhé:

- Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hodac khi an cac
loai qua c¢0 hat....
- Khong tu lay
thudc udng.

hanh dong nguy

hiém va phong
tranh khi duoc
nhéc nho:

- Khéng cuoi dua
trong khi an, ung
hoac khi an cac loai
qua co hat....

nguy co khong an toan
khi an udng va phong
tranh:

- Biét cuoi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac
loai qué c6 hat dé& bi hoc
sac,....

- Khoéng leo treo
ban ghé, lan can.
- Khong nghich
cac vat sic nhon.
- Khéng theo
nguoi la ra khéi
khu vuc trudong
16p.

- Khong an thuc an
cd mui 6i; khong
an 14, qua la...
khong udng ruou,
bia, ca phé; khong
tu ¥ ubng thude khi
khong duoc phép
cua nguoi 1on.

- Khong duoc ra
khoi
khong duoc phép

truong  khi

cua co giao.

- Biét khong tu Y udng
thude.

- Biét an thtrc 3n c6 mui
01; anla, quéala dé bi ngo
doc; uéng ruou, bia, ca
phé, hit thude 1a khong
tbt cho stre khoe.

4.4. Nhan ra mot s6
truong hop nguy
hiém va goi ngudi
giup do:

4.4. Nhan biét dugc mot
sd truong hop khéng an
toan va goi nguoi giup
do:




Két 3 )
qua 3 - 4 tudi
mong dogi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

-Biét goi nguoi
16n khi gap mot sd
truong hop khan
cap: chay, c6 ngudi
roi xudng nudc,
nga chay mau.

- Biét goi nguoi 1on khi
gip truong hop khan
cap: chay, co ban/ngudi
roi xubng nudc, ngi
chdy mau ...

- Biét tronh mot sb
truong hop khong an
toan:

-Biét goi nguoi
giap do khi bi lac.
No1 duogc tén, dia
chi gia dinh, s
dién thoai nguoi
than khi can thiét.

+ Khi nguoi la bé &m,
cho keo banh, udng
nudc ngot, ru di choi.

+ Ra khéi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
dugc phép cua nguoi
16m, cb gido.

- Biét dugc dia chi noi ¢,
s6 dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi ngudi 16m
gitp do.

4.5. Thyc hién mét sd
quy dinh & truong, noi
cong cong vé an toan:

- Sau gio hoc vé nha
ngay, khong tu ¥ di choi.
- Bi bd trén he; di sang
duong phai c6 nguoi 1on
dit; d6i mil an toan khi
ngdi trén xe may.

- Khong leo tréo cay,
ban cong, tuong rao...

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a) Kham pha khoa hoc




Két qua

) 3 - 4 tuodi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
mong dogi
1. Xem |1.1. Quan tam,|l.l. Quan tdim dén | 1.1. TO Mo tim toi, kham
Xétvatim | hirng thii véi cdce | nhimg thay doi cua | pha cac su vat, hién tuong

hiéu dic
diém cia
cac  sw
vat, hién
tuwong

sw vdt, hién
twong gin giii,
nhw cham chu
quan sdt sw vdt,
hién twong; hay
ddt cdu héi vé doi
twong.

*Steam:

+ Dw dan Trung
thu: Kham pha
dén long, khdm
pha banh trung
thu.

+Dy dan Ngay

phu nit  Viét
Nam: Tim hiéu
ngay 20/10

+Dw dan co gido:
Tim hiéu ngay
20/11.

+Dw an: By doji:
Tim hiéu nghé bé
doi.

+Duw an dong vit:
Kham pha con
ga, con meo, con
vit.

+Dw dn tét yéu
thwong: Kham
pha banh chung,
kham pha banh
giay, Kham pha
qud quit.

sy vat, hién tuong
xung quanh véi su
goi ¥, huéng dan cua
cO gido nhu dat cau
hoéi vé nhiing thay
ddi cua su vat, hién
tuong: Vi sao cay lai
héo? Vi sao la cay bi
uot?....

xung quanh nhu dat cau
hoi vé sy vat, hién tuong:

Tai sao c6 mua?...




Két qua
mong dogi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

+Dy dn thwc vit
:Kham pha qua
cam,Khdm pha
hoa héng, Khdm
pha hoa sen.
+Dw dn ngay
quéc té phu niv
8/3: Tim hiéu vé
ngay 8/3

+Dy an  giao
thong: Kham phé
xe dap, kham pha
0 t6, kham phéa
thuyén.

+Dw dn nwoc:
Kham pha nuoc.
+Dw dn Bdc Ho:
Tim hiéu vé Bdc
Ho.

1.2. Str dung cac
giac quan dé xem
xét, tim hiéu déi
tuong: nhin, nghe,
ngti, so,.. dé nhan
ra dic diém nbi
bat cta doi tuong.

1.2. Phéi hop cac
giac quan dé xem xét
sy vat, hién tuong
nhu két hop nhin, so,
ngui, ném... dé tim
hiéu dic diém cta
dbi tuong.

1.2. Phdi hop cac giac
quan dé quan sat, xem xét
va thao ludn vé su vat,
hién tuong nhu sir dung
cac giac quan khac nhau
dé xem xét 14, hoa, qua...
va thao luan vé dic diém
ctia d6i tuong.

1.3. thir
nghiém don gidn

Lam

véi su giap do cua
nguoi 16n dé quan
sat, tim hiéu doi
tuong. Vi du: Tha
cac vat vao nudc

1.3. Lam thtr nghiém
va sir dung cong cu
don gian dé quan sat,
so sanh, du doan. Vi
du: Pha mau/duong/
mudi vao nudc, du

1.3. Lam tht nghi¢m va
st dung cong cu don gian
dé quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thir nghiém
gieo hat/trong cay dugc
tudi nude va khong tudi,




Két qua

) 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
mong doi
dé nhan biét vat | doan, quan sat, so | theo doi va so sanh su
chim hay néi. sanh. phat trién.
Vi du: vat ndi, vat
chim.
14. Thu thap | 1.4. Thu thap thong | 1.4. Thu thap thong tin vé
thong tin vé dbi |tin vé ddi tuong |d6i tuong bang nhiéu
tugng bang nhiéu | bang nhiéu cach | cach khac nhau: xem séch
cach khdc nhau cé | khdc nhau: xem | tranh anh, bang hinh, tro
su go1 mo cua cO | sdch, tranh dnh, | chuyén va thao luan.
giao nhu xem |nhan xét va tro
sach, tranh anh va | chuyén.
tro chuyén vé ddi | -Xem video bdng
tuong. hinh va thdo lugn.
1.5. Phan loai cac | 1.5. Phan loai cac | 1.5. Phan loai cac dbi
db6i tuong theo | d6i twong theo mot | twong theo nhimg diu
mot dau hiéu nodi [ hodc hai dau hiéu. | hiéu khéc nhau.
bat. Khac nhau
2. Nhian | Nhan ra mot vai [ 2.1. Nhan xét dugc | 2.1. Nhan xét duge moi
biét méj mbi quan hé¢ don | mot s6 mbi quan hé | quan hé don gian cua sy
giﬁn gizlilfl gian cua sy vat, | don gidn cua ‘su’ vat, Vélt,’ hié,n tuong. Vi du:
clia  sw hién tuong quen | hién tuong gan giii. | “Nap coc c¢6 nhitng giot
vat, hiéﬁ thuoc khi dugc | Vi du: “Cho thém | nuéc do nudc nong boc
twong va | hou duong/ muoéi nén | hoi”.
giai quyé"t nudc ngot/ man
van ”dé hon”
don gian

2.2. Sur dung cach
thac thich hop dé
giai quyét van dé
don gian. Vi du:
Lam cho van dbc
hon dé 6 to do choi
chay nhanh hon.

2.2. Giai quyét van dé
don gian bang cac cach
khac nhau.




Két qua
mong dogi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

3. Thé
hién hiéu
biét  vé
dbi twong
bing cac
cach

3.1. Mé ta nhiing
diu hiéu noi bat
cia dbi tuong
duoc quan sat voi
su go1 mo cua co
giao.

3.1. Nhan xét, thdo
Iu@n trd chuyén vé
dic diém, sy khic
nhau, giéng nhau
ciia cac dbi tuong
duoc quan sat.

3.1. Nhan xét, thao luan
vé dic diem, sy khéc
nhau, gidng nhau cua céc
d6i tuong dugc quan sat.

khac
nhau

3.2. Thé hién mot
s6 diéu quan sat
dugc qua cac hoat

3.2. Thé hién mot sb
hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat dong

3.2. Thé hién hiéu biét vé
d6i tuong qua hoat dong
choi, am nhac va tao

déng choi, am | choi, am nhac va | hinh...[67]

nhac, tao hinh...[63] - [68]

tao hinh...[59] - [64] - [69]

- [60] - [65] - [70]

- [61] - [66]

- [62]
b) Lam quen véi mét sé khdi niém so diang vé todn
Ret a4 i 4-5 tudi 5 - 6 tubi
mong dgi
1. Nhan | 1.1. Quan tdm dén | 1.1. Quan tdm dén | 1.1. Quan tdm dén
biét s6 dém, ) luong va dém | chit sd, s6 luong nhu | cac con s6 nhu thich
s0 lwrong nhu hay héi vé so | thich dém cac vat & | ndi vé so luong va

luong, dém vet, biét
str dung ngén tay dé
biéu thi s luong.

xung quanh, hoi:
bao nhiéu? 1a sb
may?...

dém, hoi: bao nhiéu?
day 1a may?...

1.2. Pém trén cac
d6i tuong gidng
nhau va dém dén 5.

1.2. Pém trén ddi
tuong trong pham vi
10.

12. Pém trén doi
tuong trong pham vi
10 va dém theo kha
nang.

1.3. So sanh s
luong hai nhoém doi
tuong trong pham vi
5 bang cac cach
khac nhau va noi

1.3. So sanh sb
lugng ctuia hai nhém
d6i twong trong
pham vi 10 bang céac
cach khac nhau va

1.3. So sanh s6 lugng
cia ba nhom doi
tuong trong pham vi
10 bang cac cach
khac nhau va noi
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Két
mong dogi

qua

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

dugc cac tu: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

no1 duoc cac tu:
bang nhau, nhicu
hon, it hon.

duoc két qua: bang
nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhAt.

1.4. Biét gop va dém
hai nhém dbi tuong
cung loai c6 tong
trong pham vi 5.

1.4. Gop hai nhom
ddi )
lugng trong pham vi

tuong co6 sO

5, dém va nd1 két
qua.

1.4. Gop cac nhoém
dbi twong trong pham
vi 10 va dém.

1.5. Tach mét nhém
d6i tuong co sb
luong trong pham vi
5 thanh hai nhom.

1.5. Tach mot nhom
dbi tuong thanh hai
nhém nho hon.

1.5. Tach mét nhom
dbi twong trong pham
vi 10 thanh hai nhom
bang cac cach khac
nhau.

1.6. St dung céc sb
tir 1 -5 d& chi sb
luong, s6 thur tu.

1.6. Nhan biét cac sb
ter 5 - 10 va sur dung
cac s6 d6 dé chi sb
luong, s6 thtr tu.

1.7. Nhan biét y
nghia cac con sb
duoc st dung trong
cudc sébng hang

ngay.

1.7. Nhan biét céc
con sd duoc sir dung
trong cudc séng hang
ngay.

2. Sip xép
theo quy
tic

Nhén ra quy tic sip
xép don gian (mau)
va sao chép lai.

Nhén ra quy tic sap
xép cua it nhit ba
d6i tuong va sao
chép lai.

2.1. Biét sip xép céc
dbi tuong theo trinh
ty nhat dinh theo yéu
cau.

2.2. Nhan ra quy tac
sap xép (mau) va sao
chép lai.

2.3. Sang tao ra mau
sap x&p va tiép tuc
sap xep.




Két qua e e e
. 3 - 4 tuoi 4 -5 tuoi 5 - 6 tuoi
mong doi
3. So sanh |So sanh hai dodi | Str Sir
hai déi | tuong vé kich thudc | dung dugc[71] dung | dung duoc[72] mot
tuwong va néi duge cac tir: | cu dé do do dai, | sb dung cu dé do,
to hon/ nho hon; dai | dung tich cta 2 dbi | dong va so sanh, noi
hon/ ngdn hon; cao | twong, néi két qua | két qua.
hon/ thap hon; bang | do va so sanh.
nhau. - Do db vit thuc té
4. Nhan Nhéan dang va goi | 4.1. Chi ra cac diém | Goi tén va chi ra céac
biét hinh tén cac hinh: tron, | gidng, khac nhau |diém gidng, khac
dang vudng, tam gi4c, | gita hai hinh (tron | nhau giita hai khoi
chir nhat. va tam giac, vuong | cau va khoi tru, khoi
va chir nhat,....). vudbng va khdi chir
4.2. Sir dung c4c vat | nhat.
liéu khac nhau dé tao
ra cac hinh don gian.
- Lip ghép cdc hinh
dé tao thanh hinh
maoi
5. Nhan Str dung 101 néi va | 5.1. St dung 161 néi | 5.1. St dung 161 nodi
biét vi tri | hanh dong dé chi vi | va hanh dong dé chi | va hanh dong dé chi
trong tri cua dbi tuong | vi tri cua dd vat so | vi tri caa dd vat so véi
khéng gian | trong khdng gian so | vai nguoi khac. vét 1am chuan.
va dinh v61 ban than. 5.2. Mo ta cic su
hirng thol kien xay ra theo | oo ol ding tén cac
gian trinh tu thoi gian | A .
trong ngay. thl‘l’ trong tllan, cac
. ... .. |muatrong nam.
- Sw khac biét giita
ngay va dém
c) Kham pha xa hoi
Ret a4 éi 4-5 tudi 5 - 6 tudi
mong dgi
1. Nhan | 1.1. No6i1 dugc tén, [ 1.1. No1 ho va tén, | 1.1. N61 ding ho, tén,
biét  ban | tudi, gi6i tinh cua | tudi, giéi tinh coa | ngdy sinh, gi6i tinh
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Két qua e e e
. 3 - 4 tuoi 4 - 5 tuoi 5 - 6 tuoi
mong dogi
than, gia | ban than khi dugc | ban than khi dugc [ cua ban than khi
dinh, hoi, tro chuyén. hoi, tro chuyén. duoc hdi, tro chuyén.

trweong 16p

mam non

1.2. N61 duoc tén

cua b0 me va cac

1.2. No1 ho, tén va

cong viéc cua bo,

1.2. N6i tén, tudi,

gidi tinh, cong viéc

V%‘ €dng | thanh vién trong gia | me, cac thanh vién | hang ngay cua cac
dong dinh. trong gia dinh khi | thanh vién trong gia
dugc  hoi,  tro | dinh khi duoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé chuyén, xem anh vé
gia dinh. gia dinh.
1.3. Noi duoc dia 1.3. Noi dia chi cia | 1.3. Noi dia chi gia
chi cua gia dinh khi | gia dinh minh (s | dinh minh (s6 nha,
duoc hoi, tro nha, duong duong phé/thon,
chuyén, xem anh vé | ph6/thon, x6m) khi | xém), s6 dién thoai
gia dinh. duoc hoi, tro (néu c9)... khi duoc
chuyén. hoi, tro chuyén.
1.4. Noi duoc tén | 1.4. No61 tén va dia | 1.4. Noi tén, dia chi
truong/16p, ¢ gido, | chi cua trudng, 16p | va mo ta mot sb dic
ban, d0 choi, d6|khi dwgc héi, trd | di€m nodibét cua
dung trong 16p khi | chuyén. truong, 16p khi dugc
dugc  héi,  tro hoi, tro chuyén.
chuyén.
1.5. Néi tén, mot sd | 1.5. Nai tén, cong
cong viéc cua cd | viéc cua co gido va
giao va cac bac céng | cac bac cong nhan
nhan vién trong | vién trong truong khi
truong khi dugc hoi, | dugce hoi, tro chuyén.
tro chuyén.
1.6. Noi té€n va mot | 1.6. Noi ho tén va
vai dic diém cua cac | dic diém cia cac ban
ban trong 16p khi | trong 16p khi duoc
duoc héi, tro | hoi, tro chuyén.
chuyén.
2. Nhan Ké tén va noi duge | K& tén, cong viéc, Noi dic diém va sy

biet mot so

san pham cua nghé

cong cy, san

khac nhau cua mot




Ret — aual 5 4 wéi 4-5 tubi 5 - 6 tudi

mong doi

nghé pho ndng, nghé xay pham/ich lgi... cia | s6 nghé. Vi du: néi
bién va dung... khi dugc mot sb nghé khi “Nghé nong lam ra
nghé hoi1, xem tranh. duoc hoi, tro lua gao, nghé xay
truyén chuyén. dung x4y nén nhirng
thong & dia ngdi nha méi ...”
phwong

3. Nhéan 3.1.Kétenmotsé | 3.1. K& tén va noi | 3.1. Ké tén mot s6 18

biét mot so
1 hdi va
danh lam,
thing canh

1& hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung
thu... qua tro
chuyén, tranh anh.

dic diém ctua mot sb
ngay 1& hoi.

-Ngay hoi dén
truong cua bé

-Tét Trung thu; Tét
Nguyén dan

-Ngay PNVN 20/10
-Ngay NGVN 20/11
- Ngay
TLODNDVN 22/12

hdi va nodi vé hoat
dong ndi bat cua
nhitng dip 1& hoi. Vi
du no6i: “Ngay Qudc
khanh (ngay 02/9) ca
phé em treo cd, bd
me dugce nghi [am va
cho em di choi cong
vién...”.

3.2. K& tén mot vai
danh lam, thang
canh & dia phuong.

3.2. Ké tén va néu
mot vai dic diém
cua canh dep, di
tich lich st ¢ dia

3.2. Ké tén va néu
mot vai nét dac trung
ctia danh lam, thing
canh, di tich lich st

hiéu 16i noi

yéu cau don gian, vi
du: “Chau hay lay
qua bong, ném vao

9
A0

ro .

2, 3 yéu cau lién
tiép, vi du: “Chau
hay 1y hinh tron
mau do gin vao

phuong. ctia qué huong, dat
- Tro chuyén vé di | nuéc.
tich lich siv Dén
Chung, Dinh Téng.
III. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU'
Két A . . .
A g i 4-5 tubi 5 - 6 tudi
mong dgi
1. Nghe 1.1. Thyc hién dugc | 1.1. Thuc hién dugc | 1.1. Thuc hién duogc

cac yéu cau trong
hoat dong tap thé, vi
du: “Cac ban co tén
bat dau bang chir cai




Két ud 2 2 2
45213 4 tubi 4-5 tubi 5 - 6 tudi
mong dogi
bong hoa mau|T dung sang bén
vang”. phai, cac ban co tén

bit dau bang chit H
ding sang bén trai”.

1.2. Hiéu nghia tur
khai quat gan gii:
quﬁn 4o, do choi,
hoa, qua...

1.2. Hiéu nghia tur
khai quat: rau qua,
con vat, dd go...

1.2. Hiéu nghia tir
khai
tién giao thong, dong

quat: phuong
vat, thuc vat, dd dung
(dd dung gia dinh, d6
dung hoc tap,...).

1.3. Lang nghe va
tra 101 duoc cau hoi
ctia ngudi ddi thoai.

1.3. Ling nghe va
trao d6i voi nguoi
doi thoai.

1.3. Lang nghe va
nhan xét y kién cua
ngudi dbi thoai.

2. Str dung
101 noi
trong cudc
song hang
ngay

21. NoOi rd cac

tiéng.

2.1. Noi 16 dé nguoi
nghe c6 thé hiéu
duoc.

2.1. Ké rd rang, c6
trinh tu vé su viéc,
hién twong nao d6 dé
ngudi nghe co thé
hiéu duoc.

2.2. St dung duoc
cac tu thong dung
chi hoat
dong, dac diém...

su vat,

2.2. St dung duogc
cac tor chi su vat,
hoat
diém, ...

dong, diac

2.2. St dung cac tu
chi su vat, hoat dong,
dic diém,... phu hop
v6i nglt canh.

2.3. St dung duoc
cau don, cau ghép.

2.3. St dung duoc
cac loai cau don,
cau ghép, cau khang

2.3. Dung duoc cau
don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phu

dinh, cau phua dinh. | dinh, cau ménh

1énh,...
2.4. Ké lai duogc|2.4. Ké lai sy viéc [2.4. Miéu ti su
nhiing su viéc don | theo trinh tu. viéc voi mot

gian di dién ra cta
ban than nhu: tham
ong ba, di choi, xem
phim,..

- Ké chuyén theo
tranh

sO[73] théng tin vé
hanh dong, tinh cach,
trang thai,... cia nhan
vat.
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Két
mong dogi

qua

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

2.5. Boc thudc bai
tho, ca dao, déng
dao...

2.5. Boc thudc bai
tho, ca dao, dong
dao...

2.5. Poc biéu cam bai
tho, dong dao, cao
dao...

2.6. Ké lai truyén
don gian da duoc
nghe v6i sy giup do
cua nguoi 16n.

2.6. Ké chuyén c6
mé dau, két thuc.

2.6. Ké c6 thay doi
mot vai tinh tiét nhu
thay tén nhan vat,
thay ddi két thic,
thém bot sy kién...
trong

ndi  dung

truyén.

2.7. Bat chubc
giong cu chi, di¢u
bd nodi cuia nhan vat
trong truyén.

2.7. Bit
giong noi, di¢u bd

chuoc

cua nhan vat trong
truyén.

2.7. Pong dugc vai
cua nhan vat trong
truyén.

2.8. St dung cac tu
vang a, da, thua,...
trong giao tiép.

2.8. St dung cac tu
nhu moi cd, moi
ban, cam on, xin 16i
trong giao tiép.

2.8. Su dung cac tu:
cam on, xin 16i, Xin
phep, da,
vang... phu hgp véi

thua,

tinh hudng.

2.9. No6i da nghe,
khong noi ly nhi.

2.9. Diéu chinh
giong no61 phu hop
vO1 hoan canh khi
dugc nhic nho.

2.9. biéu chinh giong
noi phu hgp voi ngte
canh.

3. Lam
quen v@i
viéc doc -
viét

3.1. Pé nghi ngudi
khac doc sach cho
nghe, tu gi¢ sach
xem tranh.

- Cam sach ding
chiéu, mé sach, xem
tranh.

3.1. Chon sach dé
xem.

3.1. Chon sach dé
“doc” va xem.

3.2. Nhin vao tranh
minh hoa va goi tén
nhan
tranh.

vat  trong

3.2. Mo ta hanh
dong cua cac nhan
vat trong tranh.

3.2. Ké truyén theo
tranh minh hoa va
kinh nghiém cta ban
than.




Két qua
mong dogi

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

- Mo t4 hanh dong
cia nhan vat trong
tranh.

3.3. Cam sach dung
chiéu va gi¢ timg
trang dé xem tranh
anh. “doc” sach theo
tranh minh hoa
(“doc vet”).

3.3. Biét cach “doc

sach” tur trdi sang
phai, tr trén xuodng
dudi, tir dau sach dén

cuoi sach.

3.4. Nhan ra ky hiéu
thong thuong trong
cudc song: nha vé
sinh, cdm lura, noi

3.4. Nhan ra ky hiéu
thong thuong: nha vé
sinh, noi nguy hiém,
16i ra - vao, cAm lua,

nguy hiém,.. bién bao giao thong...
3.5. Nhan dang cac
chir trong bang chir
cai tieng Vigt.
3.3. Thich v&, ‘viét’ | 3.5. St dung|3.6. T6, dd cac nét

nguéch ngodc.

ky higu dé “viét™:
tén, lam ve tau,
thi¢p chic mung,..

- Nhén dang mét so
chir cdi (15/29 chiv
cdai: o, 0, 0, a, d, d,
e,é,uu,itchk)
va Cac nét.

chir, sao chép mot so
Ky hiéu, chir cai, tén
cua minh.

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

Két qua
mong dogi

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1. Thé hién
y thire vé
ban than

1.1. N61 duogc tén,
tudi, gidi tinh cua
ban than.

1.1. N6i duoc tén,
tudi, gidi tinh cua
ban than, tén bd,
me.

1.1. Noi duoc ho tén,
tuoi, gidi tinh ctia ban
than, tén bo, me, dia




Két qua
mong dogi

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

chi nha hoac dién
thoai.

- Manh dan, tw tin bay
16 y kién.

1.2. Noi duoc diéu
bé thich, khong
thich.

1.2. Néi dugc didu
bé thich, khéng
thich, nhiing viéc gi
bé c6 thé lam duoc.

1.2. Né6i dugc diéu bé
thich, khong thich,
nhimg viéc bé lam
duoc va vigc gi bé
khong lam dugc.

1.3. No1 dugc minh co
diém gi gidng va khéac
ban (ddng vé bén
ngoai, giéi tinh, s&
thich va kha nang).

1.4. Biét minh 13 con/
chau/anh/chi/em
trong gia dinh.

1.5. Biét vang 10i,
gitp d& bd me, co
gido nhiing viéc vira
suc.

2. Thé hién
su tu tin, tu
lwe

2.1. Manh dan tham
gia vao cac hoat
dong, manh dan khi
tra 101 cau hoi.

2.1. Ty chon db
choi, tro choi theo y
thich.

2.1. Tu lam mot sd
viéc don gian hang
ngay (v€ sinh c4 nhan,
truc nhat, choi...).
-Tw gidc lam mgt sé
vigc don giin hing
ngay (vé sinh ca
nhdn, truc nhdt,
choi...).

2.2. C6 gang thuc
hién cong viéc don
gian dugc giao (chia

2.2. C6 gang hoan
thanh cong viéc
duoc giao (tryc
nhat, don do chot).

2.2. Cb gang tu hoan
thanh cong vi¢c duogc
giao.




Eitng d;“a 3- 4 tubi 4-5 tubdi 5 - 6 tudi
gidy v&, xép dd
choi,...).
3. Nhéan 3.1. Nhan ra cam |3.1. Nhan biét cam | 3.1. Nhan biét duogc

biét va thé
hién cam
xuc, tinh
cam véi
con nguoi,
su vat, hién
twong xung
quanh

xtc: vui, budn, so
hai, tirc gian qua nét
mat, giong nodi, qua
tranh anh.

- Mo ta dugc cam
xtic: vui, budn, so
hai, tirc gian qua net
mat, giong nodi, qua
tranh anh.

xic vui, budn, sg
hai, tirc gian, ngac
nhién qua nét mat,
161 nd1, cir chi, qua
tranh, anh.

mot sd trang thai cam
xtic: vui, budn, s hii,
tuc gian, ngac nhién,
xau ho qua tranh; qua
nét mat, cu chi, giong
noi cia nguoi khac.

- Biét vng xiv phu
hop

3.2. Biét biéu 1o
cam x0c vui, budn,
s¢ hai, tirc gian.

- Biéu 10 trang thai
cam xuc qua nét
mat, cu chi, giong
noi; tro choi; hat,
van dong

3.2. Biét biéu 16 mot
s cam xuc: vui,
budn, so hii, tuc
gian, ngac nhién.

3.2. Biét biéu 1§ cam
xtc: vui, budn, so hii,
tirc gian, ngac nhién,
x4u ho.

3.3. Biét an i va chia
vui v&i nguoi than va
ban be¢.

- Biét quan tim chia
$€ voi voi nguwoi than
va ban be.

3.3. Nhan ra hinh
anh Bac Ho.

- Quan tam dén
canh dep, 18 hoi cua
dat

qué huong,

nuoc.

3.3. Nhan ra hinh
anh Bac HO, ling
Béc Ho.

3.4. Nhan ra hinh anh
Bac H6 va mot so dia
diém gin v6i hoat
dong ciia Bac HO (chd
0, noi lam viéc...)

3.4. Thich nghe ké
chuyén, nghe hat,

3.4. Thé hién tinh
cam ddi v&i Bac HO

3.5. Thé hién tinh cam
d6i voi Bac HO qua




Két
mong dogi

qua

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho.

- Boc 16 cam xuc khi
nghe cac bai tho,
cdu chuyén, cac bai
hat, ban nhac gan
gili vé Bdc Ho

qua hat, doc tho,
cing ¢ ké chuyén
vé Bac Ho.

hat, doc tho, cung cd
ké chuyén vé Bac Ho.

3.5. Biét mot vai
canh dep, 1& hoi cua
dat

qué huong,

nudc.

3.6. Biét mot vai canh
dep, di tich lich str, 1&
ho1 va mot vai nét van
truyén

hoa théng

(trang phuc, moén

an...) cua qué huong,

dat nude.
4. Hanh vi | 4.1. Thuc hién duoc | 4.1. Thuc hién duoc | 4.1. Thuc hién duoc
va quy tic | mot sé6 quy dinh & | mot sé6 quy dinh & | mot s6 quy dinh & 16p,

ung xur xa
héi

16p va gia dinh: Sau
khi choi xép cat do
choi, khong tranh
gianh d6 choi, vang
161 bd me.

- Choi hoa thuan
vO1 ban.

16p va gia dinh: Sau
khi choi cat d choi
vao noi quy dinh,
gio ngud khong lam
on, vang 101 6ng ba,
bd me.

gia dinh va noi cong
cong: Sau khi choi cat
d6 choi vao noi quy
dinh, khong lam on
noi cong cong, vang
101 6ng ba, bd me, anh
chi, muén di choi phai
xin phép.

4.2. Biét chao hoi
va ndl cam on, Xin
16i khi dwgc nhic
nho...

- Ctr chi, 161 néi 18
phép (chao hoi, cam
on).

4.2. Biét nodi cam
on, xin 10i, chao hoi
1& phép.

- Phdt trién ngon
ngir van minh cho
tré.

- Gido duc Ié gido
cho tré

4.2. Biét nodi cam on,
xin 16i, chao hoi 1&
phép.

- Biét tw gidc chao
héi Ié phép.

-Biét cam on xin 16i
khi cin




Két qua
mong dogi

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

4.3. Chu y nghe khi

¢0, ban noi.

4.3. Chu y nghe khi
c0, ban noi.
Khéng ngit 1oi
ngwoi khdac khi
nguwoi khdac dang
noi.

4.3. Cha y nghe khi
cd, ban ndi, khong
ngit 101 ngudi khac.

- Biét néi nang lich
sw, Ié phép

4.4. Biét chd dén
luot khi duge nhéc
nhd.

- Rén ky ning xép
hang cho tre

4.4. Biét cho dén luot.

4.4. Cung choi voi
cac ban trong cac
tro choi theo nhom
nho.

4.5. Biét trao doi,
théa thuan voi ban
dé cung thuc hién
hoat dong chung
(choi, truc nhat...).

- Biét chia sé kinh

nghiém voi ban

4.5. Biét lang nghe y
kién, trao doi, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém vé1 ban.

- Biét hop tdc, doan
két ciing ban

4.6. Biét tim cach dé
giai quyét mau thuin
(dung 101, nho sy can
thi€p cua nguoi khéc,
chap nhan nhuong
nhin).

- Biét tén trong, hop
tic, chdp nhdn

5. Quan
tam dén
moi trweong

5.1. Thich quan séat
canh vat thién nhién
va cham soc cay.

- Bao v& cham soc
cay cbi.

5.1. Thich cham s6c cdy, con vat than thudc.

5.2. B0 rac dung noi
quy dinh.

5.2. Bo rac dung noi
quy dinh.

5.2. Bo rac ding noi
quy dinh.




Két
mong dogi

qua

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

- Gilr gin v¢ sinh
moi truong.

5.3. Khong bé canh,
bt hoa.

5.3. Biét nhic nhé
nguoi khac gilt gin,
bdo v€ moi trudng
(khong x4 rac bura bai,
bé canh, hai hoa...).

5.4. Khong dé tran
nudéc khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra
khéi phong.

5.4. Tiét kiém trong
sinh hoat: tat dién, tit
khi khoi
phong, khoa voi nudce
sau khi dung, khong
dé thira thirc an.

quat ra

V. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

Két 5 X ] ]
M3 4 tubi 4-5 tubi 5 - 6 tudi

mong dgi

1. Cam | 1.1. Vui sudéng, vd | 1.1. Vui suéng, vo | 1.1. Tan thudng, tu

nhén va thé
hién cam
xuc trwoc
vé dep cua
thién nhién,
cubc sdng
va cac tac
phim nghé
thuat[74]

tay, néi lén cam
nhan cua minh khi
nghe ca&c am thanh
goi cam va ngim
nhin vé dep noi bat
cua cac su vat, hién

tuong.

tay, lam dong tac
md phong va su
dung céc tur ggi cdm
noi lén cam xuc cua
minh khi nghe céac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong.

kham ph4, bat chuéc
am thanh, dang di¢u
va su dung céc tur goi
cam noi lén cam xuc
cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep
cuia cac su vat, hién
tuong.

1.2.Chad y nghe,
thich duoc hat theo,
vO tay, nhiin nhay,
lic Iu theo bai hat,
ban nhac; thich nghe
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngi;

1.2.Cha y nghe,
thich tha (hat, vo
tay, nhun nhay, lac
lu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngt;

1.2. Cham chu lang
nghe va hudéng Ung
cam xuc (hat theo,
nhtn nhay, lac lu, thé
hién dong tic minh
hoa phu hop) theo bai
hat, ban nhac; thich
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Két
mong dogi

qua

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

thich nghe ké cau

thich nghe va ké cau

nghe va doc tho,

chuyén[75]. chuyén[76]. ddng dao, ca dao, tuc
ngit; thich nghe va ké
cau chuyén [77].

1.3. Vui suéng, chi, | 1.3.  Thich  thd, | 1.3. Thich tha, ngdm

s, ngam nhin va
noi lén cam nhan
cua minh trudc vé
dep nbi bat (vé mau
sic, hinh dang...)
clia cac tac pham tao
hinh.

ngém nhin, chi, so&
va st dung cac tu
g01 cam ndi 1én cam
xic ctia minh (vé
hinh
dang...) cua cac tac

mau  sac,

pham tao hinh.

nhin va st dung cac
tr goi cam noi 1én
cia minh
hinh
cuc...) cua

cam xuc
(vé mau sic,
dang, bd
cic tac pham tao

hinh.

2. Mot s6 ky
nang trong
hoat dong
am
nhac[78] va
hoat dong
tao
hinh[79]

2.1. Hat tu nhién,
hat dugc theo giai
diéu, 101 ca bai hat
quen thudc.

2.1. Hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro
16i va thé hién sic
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo... cwr chi...

2.1. Hat dang giai
diéu, 10i ca, hat dién
cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat, nét
mat, diéu b, ctr chi...

2.2. Van dong theo
nhip di¢u bai hat,
ban nhac (v tay
theo phach, nhip,
van dong minh hoa).

2.2. Van dong nhip
nhang theo nhip
di€éu cac bai hat, ban
nhac vo1 cac hinh
thuc (v tay theo
nhip, tiét tau, maa).

2.2. Van dong nhip
nhang phu hop vdi
sac thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac vo1 cac

hinh thirc (v tay theo
cac loai tiét tau,
maa).

2.3. St dung céac
nguyén vat li€u tao
hinh dé tao ra san
pham theo su goi ¥.
*STEAM

-Dw dn Tét trung
thu: Trang tri dén
long,
banh trung thu.

Trang

tri

2.3. Phéi hop cac
nguyén vat li€u tao
hinh dé tao ra san
pham.

Tré dwoc tiép cdn
Voi cac xu hwong
nghé thugdt tgo hinh
dan gian ( Tranh
Déng Hé, tranh

2.3. Phéi hop va lua
chon céc nguyén vat
li€u tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra
san pham.
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Két
mong dogi

qua

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

-Dw an me: Lam
thiép tang me

- Duw dn co gido:
Lam qua tiang co,
Lam thiép tang co,
Trang tri vdy tang
me.

-Du an bg doi: Lam
ong nhom ting chii
by dpi, lam thiép
tang chu b¢ doi,
lam qua tang chu
bo doi.

-Dw dan dong vit:
Lam t6 chim, lam 6
ga, lam cha sau.
*Steam:

- Dw dn tét yéu
thwong: Lam banh
chung, Lam canh
dao

- Dw an thuc vit:
Lam lg hoa, lam dia
quad.

-Dw dn ngay quéc
t¢ phu nit: Lam
thiép tang ba, ting
me.

-Duw dan giao thong:
Lam thuyén, lam 6
to

-Dw an nwoc: Lam
bé néi trén mit
nwdéc, lam coc dung
nwoc.

théu, tranh lua...)
va hién dai ( Céc
trwong phai tranh
ciia Cac hoa si noi
tiéng trén thé gidi,
tranh traeu
tugng...)

* Sw dung céac
nguyén vgt liéu
khdc nhau dé tao ra
sdn pham STEAM
- St dung cac
nguyén vat liéu
khdc nhau dé tgo ra
sdan pham.




Két
mong dogi

qua

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

-Dw dn Bdc Ho:
Trang tri khung
dnh Bac.

2.4. V& cac nét
thang, xién, ngang,
tao thanh butrc tranh
don gian.

2.4. V& phdi hop cac

nét thfmg, X1én,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh co

mau sac va bo cuc.

2.4. Phéi hop céac ki
ning vé& dé tao thanh
btrc tranh c6 mau séc
hai hoa, bd cuc can
doi.

2.5. X¢é theo dai, x¢é
vun va dan thanh
san pham don gian.

2.5. Xé, cit theo
duong thang, dudng
cong... va dan thanh
san phim c6 mau
sic, bd cuc.

2.5. Phéi hop céac ki
nang cat, xé dan dé
tao thanh buc tranh
c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can doi.

2.6. Lan doc, xoay
tron, an det dat nin
dé tao thanh cac san
pham c6 1 khdi hodc
2 khoi.

2.6. Lam 1d6m, db
bet, bé loe, vubt
nhon, uén cong dat
nin dé nan thanh
san pham c6 nhiéu
chi tiét.

2.6. Phéi hop céac ky
nang nan dé tao thanh
san pham c6 bd cuc
can doi.

2.7. Xép chong, xép
canh, Xép cach tao
thanh cac san pham
c6 cau trac don
gian.

2.7. Phéi hop cac k§
nang xép hinh dé tao
thanh cac san pham
c6 kiéu dang, mau
sic khac nhau.

2.7. Phéi hop cac ki
nang xép hinh dé tao
thanh cdc san pham
c6 kiéu dang, mau
sic hai hoa, bd cuc
can doi.

2.8. Nhan xét cac
san pham tao hinh.

2.8. Nhan xét cac
san pham tao hinh
vé mau sic, dudng
nét, hinh dang.

2.8. Nhan xét cac san
pham tao hinh vé
mau sic, hinh dang,
b cuc.

3. Thé hién
s sang tao
khi  tham
gia cac hoat

3.1. Van dong theo
y thich cac bai hat,
ban

nhac  quen

thudc.

3.1. Lva chon va tu
thé hién hinh thuc
van dong theo bai
hat, ban nhac.

3.1. Tu nghi ra céc
hinh thtc dé tao ra
am thanh, van dong,
hat theo cac ban




Ret— aua |, 4 b 4-5 tudi 5 - 6 tudi
mong dogi
dong nghé nhac, bai hat yéu
thuat (dm thich.
nhac,  tao 3.2. Lwa chon dung | 3.2. G6 dém bang
hinh) cu dé gd dém theo | dung cu theo tiét tau
nhip diéu, tiét tau | tu chon.
bai hat.

3.2. Tao ra cac san | 3.3. Noi lén ¥ tuong va tao ra cic san pham
pham tao hinh theo | tao hinh theo ¥ thich.
y thich.

3.3. bat tén cho san | 3.4. bat tén cho san phém tao hinh.
pham tao hinh.

E. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG
PHAP GIAO DUC
I.CAC HOAT PONG GIAO DUC
1. Hoat dong choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em Itra tudi mau gido. Tré co thé
choi vo1 cac loai tro choi co ban sau:
- Tro choi déng vai theo chu dé.
- Tro choi ghép hinh, lap rép, xay dung.
- Tro choi dong kich.
- Tro choi hoc tap.
- Tro choi van dong.
- Tro chot dan gian.
- Tro choi véi phuong tién cong nghé hién dai.
2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duoc td chirc ¢6 chi dinh theo ké hoach duéi sy huong dan
truc tiép cua gido vién. Hoat dong hoc & mau gido duoge to chirc chu yéu duéi hinh
thurc choi.
3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong ddi voi Ira tudi miu gido khong nham tao ra san pham
vat chit ma dugc st dung nhu mot phuong tién gidao duc. Hoat dong lao dong doi
vGi tré mau gido gém: lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.
4. Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh ca nhan



Pay 1a cac hoat dong nham hinh thanh mot sé nén nép, thoi quen trong sinh

hoat, dap (mg nhu cau sinh 1y ciia tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

I1. HINH THUC TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Theo muc dich va noi dung gido duc, co cdac hinh thirc:

- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cia gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chtre 18, hoi: T6 chirc ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong trong nim
lién quan dén tré c6 ¥ nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu,
Ngay hoi dén trudong, Tét co truyeén, sinh nhat cta tré, Ngay hoi cua cac ba, cic me,
cac co, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 01/6), Ngay ra truong...).

2. Theo vi tri khong gian, co cdc hinh thirc:

- T6 chirc hoat dong trong phong 16p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

3. Theo sé lwong tré, cé cdc hinh thivc:

- T6 chuc hoat dong ca nhan.

- T6 chtrc hoat déng theo nhom.

- T6 chirc hoat dong ca 16p.

I11. PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Nhom phwong phdp thwce hanh, trdai nghiém

- Phuong phap thuc hanh thao tac voi do vat, d6 choi: Tré s dung va phdi
hop cac giac quan, lam theo su chi dan cua giao vién, hanh dong ddi voi cac d6 vat,
dd choi (cﬁm, nam, so, dong mo, xép chéng, Xép canh nhau, xau vao nhau,...) dé
phat trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuong phap dung trd choi: st dung cac loai tro choi véi cac yéu to choi
pht hop dé kich thich tré tu nguyén, himg tha hoat dong tich cuc giai quyét nhiém
vu nhan thirc, nhiém vu gido duc dat ra.

- Phuong phap néu tinh hudng ¢ van dé: Pua ra cac tinh hudng cu thé nhim
kich thich tré tim toi, suy nghi dua trén v6n kinh nghiém dé giai quyét van dé dat ra.

- Phuong phép luyén tap: Tré thyc hanh 13p di 1dp lai cac dong tac, 161 noi, cir
chi, diéu bo theo yéu cu cua gido vién nhiam ciing ¢ kién thirc va ki ning da duoc thu
nhan.

2. Nhém phwong phdp trwc quan - minh hoa (quan sdt, lam mdu, minh hoa)

Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xuc, giao tiép voi cac ddi tuong,
phuong tién (vat that, dd choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh tu nhién, mo
hinh, so @ va phuong tién nghe nhin (phim vo tuyén, dai, may ghi 4m, dién thoai,
vi tinh) théng qua sir dung cac giac quan két hop véi 161 noéi nham ting cudng von
hiéu biét, phat trién tu duy va ngdn ngir cua tré.

3. Nhom phwong phap dung loi noi



St dung cac phuong tién ngdn ngit (dam thoai, trd chuyén, ké chuyén, giai
thich) nham truyén dat va giap tré thu nhan thong tin, kich thich tré suy nghi, chia
s¢ y tudng, bdc 10 nhitng cam xtc, goi nhd nhitng hinh anh va su kién béng 161 no1.
Lo1 néi, cau hoi cia gido vién can ngén gon, cu thé, gén v6i kinh nghiém séng cua
tre.

4. Nhém phwong phdp gido duc bang tinh ciam va khich 1

Phuong phap dung cir chi diéu bd két hop v6i 101 néi thich hop dé khuyén
khich va ung ho tré hoat dong nham khoi goi niém vui, tao niém tin, ¢d vii su cb
ging cla tré trong qua trinh hoat dong.

5. Nhom phwong phdp néu guwong - danh gia

- Néu guong: Str dung céc hinh thtrc khen, ché phu hop, diing lic, dung chd.
Biéu duong tré 13 chinh, nhung khong lam dung.

- Panh gia: Thé hién thai do dong tinh hoidc chua dong tinh ciia nguoi 16n, cla
ban bé trudc viéc lam, hanh vi, ctr chi cua tré. Tir 6 dua ra nhan xét, tu nhan Xét
trong ting tinh huéng hodc hoan canh cu thé. Khong st dung céac hinh phat 1am anh
hudng dén su phat trién tam - sinh 1y cia tré.

IV. TO CHUC MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG
1. Méi trwong vit chit

a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong lop

- Trang tri phong 16p dam bao thAm my, than thién va phu hop véi nodi
dung[80], chu dé gido duc.

- C6 cac dd dung, dd choi, nguyén vat liéu da dang, phong phu, hp dan tré.

- Sap xép va bd tri do dung, do choi hop 1y, ddm bao an toan va dap img muc
dich gido duc.

- C6 khu vure dé b6 tri chd an, chd ngi cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Céc khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat (c6 thé b tri c6 dinh hodc
c6 thé di chuyén), mang tinh md, tao diéu kién dé dang cho tré tu lya chon va sur
dung dd vat, d6 choi, tham gia hoat dong va thuan loi cho su quan sat ctia gido vién.

- Cac khu vuc hoat dong cua tré gém c6: Khu vuc choi dong vai; tao hinh; thu
vién (sach, tranh truyén); khu vuc ghép hinh, lép rap/xay dung; khu vuc danh cho
hoat dong kham pha thi€n nhién va khoa hoc; hoat dong &m nhac va c¢é khu vuc yén
tinh cho tré nghi ngoi. Khu vuc can yén tinh bd tri xa cac khu vuc 6n ao. Tén céc
khu vuc hoat dong don gian, pht hop v&i chii dé va tao moéi truong lam quen voi
chit viét.

b) M6i trieong cho tré hoat dong ngodi troi, gom co:

- San choi va sap xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi véi cat, dat, si, nudc.
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- Bon hoa, cay canh, noi tréng cay va khu vyc nu6i cac con vat.
2. Moi truwong xa hoi

- Mdi truong cham séc gido duc trong truong mam non can phai dam bao an
toan vé mit tim 1y, tao thuan loi gido duc cac ky nang xa hoi cho tré.

- Tré thudng xuyén duoc giao tiép, thé hién mbi quan hé than thién giita tré
voi tré va gitra tré voi nhitng ngudi xung quanh.

- Hanh vi, ctr chi, 161 né1, thai do cua giao vién ddi véi tré va nhirng nguodi
khac luon mau myc dé tré noi theo.

G.PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE[81]

Panh gia su phat trién cta tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach
c6 hé thdng va phan tich, dbi chiéu v6i muc tiéu cua Chuong trinh gido duc mam
non, nhan dinh mic do phat trién cta tré nham diéu chinh ké hoach cham soc, gido
duc tré mdt cach phu hop.

I. DANH GIA TRE HANG NGAY
1. Muc dich danh gia

Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong chiam soc, gido duc tré

hang ngay.

2. Ngi dung danh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.
- Kién thurc, k§ ning cua tre.

3. Phwong phdp danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuwong phéap sau day dé danh gia tré:
- Quan sat.

- Trod chuyén, giao tiép véi tre.

- Sir dung tinh hudng.

- Phan tich san pham hoat dong cua tre.

- Trao ddi véi cha, me/nguoi cham soc tré.

Hing ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhiing thay doi rd rét cua tré va
nhimg diéu can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham soc, gido duc cho phu
hop.

II. PANH GIA TRE THEO GIAI POAN
1. Muc dich danh gia

Xac dinh mtc do dat dugc cua tré ¢ cac linh vuc phat trién theo giai doan
(cuéi chu dé/théng, cudi mdi do tuéi) trén co s& do diéu chinh ké hoach chiam séc,
gido duc cho giai doan tiép theo.

2. Ngi dung danh gia


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-2021-Thong-tu-Chuong-trinh-Giao-duc-mam-non-472930.aspx#_ftn81

Ddnh gid mirc dj phdt trién ciia tré vé thé chit, nhin thivc, ngén ngir, tinh cim
va ky nang xa hi, tham mi.
3. Phwong phap danh gia
Str dung mot hay két hop nhiéu phuwong phéap sau ddy dé danh gia tré:
- Quan sat.
- Tro chuyén véi tré.
- Phan tich san phim hoat dong cua tré.
- Sir dung tinh hudng hodc bai tap/tric nghiém.
- Trao ddi véi cha, me/ngudi cham soc tré.
Két qua danh gia dugc gido vién luu giir trong hd so ¢4 nhan cua tré.
4. Thoi diém va can cie danh gid
- béanh gia cudi giai doan dya vao muc ti€u giao duc chu dé/théng, két qua
mong doi cudi do tudi.
- Panh gia mirc do phat trién thé chét can st dung thém chi sb vé can ning,
chiéu cao cubi dd tuoi.
* CHUONG TRINH LAM QUEN VOI TIENG ANH CHO TRE MAU GIAO
1. Chwong trinh lam quen véi tiéng Anh cho tré miu gido theo Thong tw
50/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cia By Giao duc va Pao tao
Nha truong phdi hop véi Trung tim ngoai ngit THIEN DPUONG KIDS dé t6
chtic cho tré mau gido 1am quen tiéng Anh do nhu cau cau phy huynh.
- Thoi gian: 2 budi/1 tudn, mdi budi 25 dén 35 phut vao cac budi chiéu tir thir 2 dén
thir 6.
- Tai liéu, hoc liéu dé t6 churc hoat dong cho tré mau gido 1am quen voi tiéng
Anh cua trung tAm ngoai ngit Thién Pudng Kids da dugc cac cdp cd thim quyén
tham dinh, phé duyét;
1.1. Muc tiéu
1.1.1. Muc tiéu tong qudt
Chuong trinh dugc x4y dung nham hudng téi hinh thanh, phat trién ning luc
giao tiép bang tiéng Anh theo nhu cau va kha ning cia tré; gop phan chuan bi tét
hon cho viéc hoc tiéng Anh & bac tiéu hoc.
1.1.2. Muc tiéu cu thé
Hoan thanh Chuong trinh, tré c6 thé:
+ Nghe hiéu duoc mot sb tir, cum tir va cdu quen thudc;
+ Nghe hiéu va thuc hién dugc mot sd yéu cau ngén, don gian, quen thudc;
+ Nghe hiéu v c6 phan hoi phi ngon ngir hodc tra 16i ngan gon trong cac tinh
huéng giao tiép don gian, quen thudc véi la tudi;



+ Nghe hiéu va c6 phan hoi phi ngén ngit hodc 16i néi khi tham gia cac trd
choi phu hop véi lira tudi;

+ Nghe hiéu duoc ndi dung truyén tranh rat don gian, phu hop voi lra tudi.

+ Nhéc lai duge, néi dugec mét cach tuong dbi rd rang, dé nghe mot sb tur,
cum tur don gian;

+ Nhic lai duoc, doc theo duge mdt s6 bai van, bai tho; hét theo mot s6 bai hat don
gian;

+ Tra 101 dugc cau hoi vé mot sd tinh tiét ciia truyén theo tranh;

+ Nhic lai duoc, néi duge mot so tir thong dung tir chi nguoi, dd vat, su vit,
hién tuong, hanh dong, biéu twong, ki hiéu rat don gian, phu hop véi la tudi;

+ Poc theo duoc thanh tiéng mot sd tir thong dung khi xem tranh, minh hoa
chi nguoi, dd vat, sy vat, hién tuong, hanh dong, biéu tuong, ki hiéu rat don gian,
pht hop véi la tudi;

+T6 mau dugc mot sd biéu tugng, ki hiéu, chit ci theo huéng dan bang tiéng Anh;

+ C6 hung tha voi tiéng Anh va tich cuc tham gia cac hoat dong 1am quen véi tiéng
Anh;

+ Manh dan va ty tin trong giao tiép.

2. Khung chwong trinh cu thé cho cac d9 tuéi MG nhw sau:
a. Tré 3 — 4 tuoi

5| Tai | Ching
x| Hoat . Muc | ning Kien thirc lieu, x
Tuan | .. Topic . A A o long
dong tiu | ngdn ngodn ngir hoc .
ngir ligu ,ghep,
: tich hop
1-2 |1-6 |Characters | Chao | Nghe - | Tt vung: Hi, Trang | Lam
hoi Noi Hello,name, 3-9 quen Voi
bye. (sach | hoat
Ngit phap/cau | 1A) | dong dan
trac: Hi, my tranh
name’s..., anh.
What’s your
name?
I'm...
3-5 | 7-15 |Feelings | Cam |Nghe- | Tuvyng: sad, | Trang | Lam
xuc Noi happy, quack. 10-19 | quen Véi
Ngit phép/cau | (séch | hoat
trac: 'm... 1A) |dong lam
(sad/happy). san




pham,

ndi va to
mau.
6-10 |16- |Mybody |Cécho Tu vung: head, | Trang | Lam
30 phan shoulders, 20-37 | quen voi
trén co knees, toes. (sach | hoat
thé Ngit phap/cau | 1A) | dong: ndi
trac: | touch my -dan - té
head. Touch mau, lam
your head! san pham
We’re happy. va ké
chuyén.
11- |31- | Colours Mau Tur vung: house, | Trang | Lam
12 |36 Sac blue, yellow, 38-45 | quen VGi
red. (sach | hoat
Ngit phap/cau | 1A) | dong 1o
truc: This is..., mau
It’s..., I love
my house.
Repeated: I'm
‘ happy
13- | 37- | Toys bo Tu vung: teddy | Trang | Lam
15 45 choi bear, car, ball. | 46-55 | quen vdi
Repeated: (sach | hoat
house, blue, 1A) | dong:
yellow, red. gioi
Ngit phap/cau thiéu,
trac: Look!, dan — tb
Let’s play!. mau, lam
Repeated: This san
is.., It’s..., 1 phém.
love it, We’re
happy.
16- | 46- | Trees Cay Tu vung: tree, | Trang | Lam
17 |51 coi leaf, flower, 56-64 | quen Voi
bird. (sach | hoat

1A)




Repeated: blue, dong: xé
yellow, red. - dan.
Ngit phap/cau
trdc: The bird is
blue, The
flower is red
and yellow.
Repeated:
It’s..., I love...

18- |52- | Family Gia Nghe - | Tir vung: Trang | Lam

22 66 dinh NOi vegetable, big, |4-21|quen véi
Daddy, (sach | hoat
Mummy, 1B) | dong:
brother, sister. lam san
Repeated: pham,
happy. dan - to
Ngit phap/cau mau.
trac: Help!
Help!
Repeated: | love
you, We’re
happy.

23- | 67- | Fruits Tréi Nghe - | Tir vung: apple, | Trang | Lam

24 72 cay Noi orange, banana |22 —|quen Vi
Repeated: red, |29 hoat
yellow. (sach | dong: vé
Ngit phap/cau | 1B) | theo
truc: what’s duong
it/this? It’s nét dat —
a/an... t6 mau.

25- | 73- |Counting |Sé Nghe - | Tir vung: Trang | Lam

27 |81 |from1to3|dém te | NOi 1(one), 2 (two), |30 —|quen véi

1 dén 3 (three) 39 hoat
3 Repeated: (sach | dong: vé

apple, orange, |1B) |theo
banana. duong

nét dut -




Ngit phap/cau noi - to
trdc: start! mau.
Repeated:
We’re happy,
what’s it/this?
It’s...
28- [82- |On the | Bong Tu vung: cow, | Trang | Lam
29 87 farm vat duck, dog, cat. |40 —|quen voi
trong Repeated: 47 hoat
ndng 1(one), 2 (two), | (sach | dong: tro
trai 3 (three) 1B) |[choi
Ngit phap/cu am thanh
trac: The cow dong
(duck/dog/cat) vat’, veé
says... theo
Repeated: | duong
love... nét dat -
(animals) t6 mau.
30- |88- |In the | Bong Tur vung: Trang | Lam
32 96 | jungle vat elephant, 48 —|quen Vai
trong monkey, lion, 57 hoat
rung baby lion. (sach | dong: tro
Repeated: 1B) | choi
1(one), 2 (two), “truy tim
3 (three) kho
Ngit phap/cau bau”, nodi
trac: Let’s go!, - t0 mau.
Let’s swing!,
Let’s play!, It’s
nice.
Repeated: Help!
Help!, what’s
it/this? It’s...
33 97- | My house | Ngoi Tu vung: Trang | Lam
34 102 nha window, door, |58 —|quen véi
roof. 64 hoat

dong: tro




Repeated: blue, | (s&ch | choi
yellow, red, 1B) | “nhay 10
Daddy. co”, V&
Ngit phap/cu theo
truc: what’s duong
1t/this? It’s... nét dat —
t0 mau.
35 |103- On tap | Nghe -
105 va Noi
kiém
tra
b. Tré 4 — 5 tudi
Céac noi
Ky Tai dung
Tuin Hf)i.lt Topic Muc nﬁlAlg Kién thl’r~c ngdbn | liéu, I(‘)n,g
dong tiéu ngén ngir hoc ghép,
ngir ligu tich
hop
1-2 1-6 Toys | Po choi | Nghe | Tir vung: robot, Trang | Lam
- Noi | doll 4-11 | quen
Repeated: car, (sach | véi hoat
teddy bear, ball, 2A) dong
house, 1 (one), dan
2(two), red, tranh
yellow, blue. anh.
Ngit phap/céu tric:
I like...
Repeated: what’s
1t/this? It’s..., This
1s...
3-5 7-15 | Colours | Mausac | Nghe | Tr vung: white, | Trang | Lam
- NoGi | green, pink, daisy, | 12-21 | quen
puppy. (sach | vai hoat
Repeated:  teddy | 2A) dong
bear, ball, elephant. dan va
t6 mau.




Ngir phap/cau tric:
This 1s..., I love it,

It’s..., I like...
6-10 | 16-30 My Gia dinh | Nghe | T vung: clown, | Trang | Lam
family - Noi | grandpa, grandma, | 22-39 | quen
cake, birthday, box | (sach | véi hoat
Repeated: Daddy, | 2A) dong:
Mummy, brother, ndi -dan
sister, flower - t0
Ngit phap/cau trac: mau.
The clown/car/doll/
... 1s for me.
Repeated: This is
my...
11-12 | 31-36 | Weather | Thai tiét | Nghe | Tir vung: sunny, Trang | Lam
- Noi | windy, cloudy, 40-47 | quen
rainy, dance, walk, | (s&ch | vai hoat
run, sing. 2A) dong to6
Repeated: play mau
Ngit phap/cau tric:
... 1s at the sea. It’s
sunny/rainy/cloudy
/ windy.
Repeated: Let’s...
13-15 | 37-45| Means | Phuong | Nghe | Tur vung: bicycle, | Trang | Lam
of tién van |- Noi | bus, plane. 48-57 | quen
Transpo | chuyén Repeated: car, (sach | véi hoat
rt sunny, windy, 2A) dong:
cloudy, rainy. Ve - V@
Ngit phap/cau tric: theo
| ride a bicycle, | duong
go by nét dut -
car/bus/plane. td6 mau,
Repeated: What’s lam san
it/this? —It’s. .., pham.

It’s




sunny/rainy/cloudy
/ windy.

16-17 | 46-51 | Christm | L& giang | Nghe | Tt vung: sled, Trang | Lam
as sinh - NGi | reindeer, 58-64 | quen
Christmas, Santa (sach | vai hoat
Claus, Snowman, | 2A) dong:
Christmas tree, cat  —
candy cane. dan, ké
Ngit phap/cau tric: chuyén.
go by sled, It’s
Christmas
Repeated: This
1s...
18-19 |52-57 | Number | Consd | Nghe | Turvung: 4 (four), | Trang | Lam
S - Noi | 5 (five), hat, lion 4 — 11 | quen
head, drum (sach | véi hoat
Repeated: 1 (one), | 2B) dong: té
2 (two), 3 (three), mau.
clown.
Ngit phap/cau tric:
How many...?
Repeated: Let’s
play! you, We’re
‘ happy.
20-24 | 58- 72 | Furnitur | D6 nodi | Nghe | Tt vung: table, Trang | Lam
e that - Noi | chair, bookcase, 12  —|quen
bed, guitar, stormy. | 29 véi hoat
Repeated:sad, (sach | dong:
happy, sunny, 2B) lam san
rainy, windy, pham,
cloudy. ké
Ngit phap/cau tric: chuyén,
It’s here, Play the dan - vé
guitar, Draw a - 10
picture. mau.

Repeated: This
1s..., It’s..., 1




love..., How

many...?
25-27 | 73-81 | My Trang Nghe | T vung: dress, | Trang | Lam
clothes | phuc - NoGi | shoes, gift. 30 —|quen
Repeated: hat, red, | 39 Véi hoat
pink, blue. (sach | dong:
Ngit phap/cau tric: | 2B) | lam san
Liz is here, Put it pham,
on, Puton your..., I dan - vé
have... - t6
Repeated: It’s nice, mau.
I like...
28-29 | 82-87 | Food | Thacan | Nghe | Tt vung: Trang | Lam
- Noi | breakfast, lunch, 40— | quen
dinner, egg, bread, |47 véi hoat
pizza, picnic. (sach | dong:
Repeated: apple 2B) tro choi
Ngit phap/cau tric: “ bira
I have... for tbi cua
breakfast/lunch/ gia
dinner, Let’s eat!, dinh”,
Yummy! dan.
Repeated: It’s nice,
It’s..., I like/don’t
like...
30-32 | 88-96 | Vegetab | Cac loai | Nghe | Tur vung: garden, | Trang | Lam
les rau - Noi | tomato, potato, 48 — | quen
carrot. 57 véi hoat
Repeated: sad, (sach | dong:
happy. 2B) lam san
Ngit phap/céu tric: pham,
This is..., It’s..., I tim
like/don’t like... kiém -
ndi - vé
- 16

maul.




33-34 [97- |School |Povata | Nghe | Tirvung: Trang | Lam
102 things | truong - NGi | schoolbag, pencil, |58 —|quen
crayon, book 64 Véi hoat
Repeated: sunny, | (sach | dong:
hat 2B) xé dan
Ngit phap/ciu tric:
I like..., Puton
your..., What’s
it/this?, I have...
35 103- On tap va | Nghe
105 kiémtra |- NOi
c. Tré 5 — 6 tuoi
Cac
6 |
x| Hoat ) Muc niang | Kien thac ngon | ligu, |
Tuan | _, Topic o R - long
dong tiéu ngén | ngir h_gc ghép,
ngir liu tich
hop
1-5 1-15 | My school | Truong | Nghe | Tt vung: slide, | Trang | Lam
hoc - Noi | swing, seesaw, |4-21 |quen
merry-go-round, | (sach | vai
moon, lantern, 3A) | hoat
moon cake, dong:
pomelo, lion dan -
dance. vé theo
Repeated: duong
monkey, red, nét dut
yellow, dance, —Vveé -t
happy. mau.
Ngit phap/cau
trdc: swing
up/down!; Eat a
moon cake,

please!




Repeated: Let’s
play!, How
many...?,
What’s it/this?,
What colour?, |

like/don’t like...

6-7 |16-21 | Farm bong Nghe | Tt vung: Trang | Lam
animals vat - NGi | numbers: 6-10 22-29 | quen
trong Repeated: cow, | (sach | vai
ndng duck, cat, dog, 3A) | hoat
trai bunny, numbers: dong:
1-5 noi.
Ngit phap/cau
trac: Listen, it
says...; Let’s
count...
Repeated:
What’s it/this?,
It’s...,
8-10 |22-30 Inthe |Dong | Nghe | Turvyng: bear, | Trang | Lam
jungle | vat - Noi | tiger. 30-39 | quen
trong Repeated: (sach | voi
reng jungle, monkey, |3A) | hoat
elephant. dong:
Ngit phap/cau lam san
trdc: The pham,
elephant/ t6 mau.
monkey/
bear/tiger is in
the jungle.
Repeated: |
like..., Let’s
play!
11-12 | 31-36 | Shapes Hinh Nghe | Ttr vung: circle, | Trang | Lam
khoi - N6i | square, 40-47 | quen
rectangle, (sach | voi
triangle, rocket. | 3A) | hoat




Repeated:
numbers: 1-10,
blue, yellow,
red, green.
Ngit phap/cau
trac: Colour
the..., Here’s
your...
Repeated: This
1s..., It’s nice,
We like it, How
many...?

13-15

37-45

Means of
Transport

Phuong
tién van
chuyén

Nghe
- Noi

Tt vung: school
bus, motorbike,
train

Repeated: bus,
bicycle,
numbers: 1-5.
Ngit phap/cau
trac: The school
bus/train
/motorbike is
here.

Repeated: Ride a
bicycle, Let’s
go!

Trang
48-57
(sach
3A)

Lam
quen
VoI
hoat
dong:
t6 mau,
lam san
pham.

16-17

46-51

Flowers

Céc
loai hoa

Nghe
- Noi

Tir vung: lotus,
rose, sunflower.
Repeated: pink,
red, yellow,
blue.

Ngit phap/cau
trac: | have a
rose, It’s
beautiful!

Trang
58-64
(sach
3A)




Repeated: The

rose is red, |
love...
18-19 | 52-57 | Acastle | Toa lau | Nghe | Tr wvung: old, | Trang | Lam
dai - NOi | new, castle, wall. | 4—11 | quen
Repeated: door, | (sach | véi
roof, window, | 3B) | hoat
triangle, round, dong:
square, xe dan
rectangle.
Ngit phap/cau
trac: What
room?
Repeated: How
many...?, What
colour?
20-22 | 58- 66 | Furniture | D& noi | Nghe | Tir vung: sofa, Trang | Lam
that - N6i | picture. 12— | quen
Repeated: table, |21 Voi
chair, bookcase, | (s&ch | hoat
bed 3B) |dong:
Ngir phap/cau lam san
tric: Welcome pham,
to..., Put it to noi - t6
the right place. maul.
Repeated: How
many...?
23-24 | 64-72 | Sea bong | Nghe | Tt vung: Trang | Lam
animals vat - N6i | dolphin, 22 —|quen
duai octopus, shark, |29 Vi
bién leg, swim. (s&ch | hoat
Repeated: run, 3B) | dong:
numbers:1-10. hét,
Ngit phap/cau khoanh
truc: It’s an tron.

octopus, It can
swim.




Repeated: It’s...,

It has..., I
love...
25-27 | 73-78 | Insects Con Nghe | Tur vung: honey, | Trang | Lam
trung |- Noi | butterfly, fly, 30 —|quen
ant, crawl, 39 Voi
brown. (sach | hoat
Repeated: 3B) |dong:
leaves, fruit, ké
vegetables, run chuyén,
Ngit phap/cau lam san
truc: Bee like..., phém,
Bees make v¢ theo
honey, Bees can duong
fly, Ants eat..., nét dut
Ants can crawl! —10
Repeated: It’s..., mau —
Let’s run! tim
kiém
va
khoanh
tron.
28-29 | 79-84 | Food and | Thic Nghe | Ttr vung: juice, | Trang | Lam
Drinks anva |- NOi | water, butter, 40 —|quen
dd rice, meat, pea, |46 | V6i
uéng burger, soup, (s&ch | hoat
cucumber. 3B) |dong:
Repeated: eqg, xe dan
bread, pizza,

orange, apple,
carrot, breakfast,
lunch, dinner.
Ngit phap/ciu
trac: Goona
picnic.
Repeated: |
have..., I like ...




30-34 | 85- Vegetables | Cac Nghe | Tt vung: bell Trang | Lam
102 loai rau | - NOi | pepper, grape, 47 —|quen

milk, cream, 64 VGi
fruit salad (sach | hoat
Repeated: pea, 3B) | dong:
cucumber, lam san
tomato, potato, pham,
banana, apple, ndi —
orange, yummy. v¢ theo
Ngit phap/ciu duong
trac: Cut the nét dat
apples/ —10
bananas/oranges/ maul.
grapes. Add
some milk/
cream.
Repeated: | like/
don’t like...

35 103- On tap | Nghe

105 vakiém | - Noi
tra

Phin bon
HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH

1.[82] Can ctr vao Chuong trinh Gido duc mam non do Bd Gido duc va Pao tao ban
hanh, cac s& gido duc va dao tao, phong gido duc va dao tao huéng din cac co so
gido duc mam non xay dung ké hoach nim hoc, t6 chirc thyc hién; phat trién chuong
trinh gido duc mam non.

Ngoai nhitng ndi dung quy dinh tai muc C Phan hai Chuong trinh gido duc
nha tré va muc C Phan ba Chuong trinh gido duc mau gido, cac co so gido duc mam
non ¢6 thé lya chon, bd sung mot s6 noi dung gido duc nhu: cho tré lam quen véi
ngoai ngir, tiép can cong nghé s6 va nhitng ndi dung gido duc khac phi hop véi muc
tiéu cua Chuong trinh gido duc mam non, bao dam tinh khoa hoc, thiét thuc, hiéu
qua, phi hop v&i van hoa, diéu kién cua dia phuong, cia co sé gido duc mam non,
kha ning va nhu cau cua tré, theo quy dinh ctia phap luat dé phat trién chuong trinh
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gido duc nha trudng nhim nang cao chat luong nudi dudng, chim soc, gido duc tré
em. Viéc to chirc thuc hién cac ndi dung gido duc bo sung theo quy dinh ctia Bo
Giao duc va bao tao.

2. Trén co s& Chuong trinh Giao duc mam non, gido vién chu dong xay dung ké hoach
gido dyc phtt hop véi nhoénv1ép, kha ning cta ca nhan tré va didu kién thyc té cua dia
phuong.

3. Noi dung cua cac linh vuc gido duc chu yéu duoe t6 chtrc thuc hién theo huong
tich hop va tich hop theo cac chu dé gan giii thong qua cac hoat dong da dang, thich
hop véi tré va diéu kién thyc té cua dia phuong.

4. [83] Theo ddi, danh gia thuong xuyén su phat trién cta tré va xem xét cac muc
tiéu ctia chuong trinh, két qua mong doi dé c6 ké hoach t6 chirc huéng dan hoat
dong phi hop véi sy phat trién cia ca nhan tré va ctia nhom/16p.

5. [84] Phat hién va tao diéu kién phat trién ning khiéu cua tré; phat hién sém tré c6
kho khin trong phat trién, can thiép sém va giao duc hoa nhép tré khuyét tat.

6. Phoi hop chit ché gitta co so gido duc mam non véi gia dinh va cong dong dé
cham soc gido duc tré tot nhat...

Noi nhan: PHE DUYET KE HOACH
- PGD&DT. HIEU TRUONG
- Hiéu truong;
- Té chuyén mén;
-GV céc lop T/h
- Luu VP.

Nguyén Thu Ha
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